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Yoga und Trauer

Wie Verlustschmerz durch einfache Ubungen erleichtert werden kann

Korper und Seele beeinflussen sich wechselseitig. Wir kennen unterschiedliche
korperliche Beschwerden, wenn unsere Seele einen Verlust verkraften muss. In
diesem Seminar mochten wir Uber Korperarbeit der Seele helfen, mit der Trauer zu
sein.

Wir beginnen den Tag mit Yin Yoga, um tief sitzende Verspannungen zu l6sen, um
uns danach der Theorie Jin Shin Jyutsu zu widmen, welches auch Heilstrémen
genannt wird. Die Gruppe lernt und Ubt, sich gegenseitig zu stromen. Somit kann
die Technik spater selbst angewendet werden.

AbschlieRend fuhrt die Referentin mit Yoga Nidra in eine Tiefenentspannung, in
der emotionale Heilung gefunden werden kann.

Das Seminar umfasst ca. 6 UE.

Zielgruppe Alle Interessierten, auch ohne aktuelle
Trauersituation

Kurs T06-26
Termin 22.10.2026 (09:00 - 14:30 Uhr)

Referentin Rita Lipp, Yogalehrerin, Jin Shin Jyutsu Praktikerin, Krankenschwester
Bitte mitbringen Decke, Matte, Kissen, ggf. dicke Socken

Gebuhr 125 EUR inkl. Pausenverpflegung

Anmeldung www.hospizakademie-annabrunn.de/trauerbegleitung/
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