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Der trauernde Körper und seine Seele 
 
 
Ein Tag für die Sprache des Inneren 
 
Wenn wir trauern, spricht die Seele – oft leise, manchmal unverständlich, und nicht 
selten durch den Körper. Dieser Workshop lädt dazu ein, der trauernden Seele 
Raum zu geben: ihrer Tiefe, ihrer Weisheit, ihrer Verletzlichkeit. 
 
An diesem besonderen Tag erkunden wir, wie die Seele Trauer trägt, wie sie 
Ausdruck sucht – und wie der Körper ihr dabei helfen kann. In einer geschützten 
und achtsamen Atmosphäre begegnen wir der Trauer nicht als etwas, das 
„bewältigt“ werden muss, sondern als ein wesentlicher Teil des Lebens. 
 
Ein Tag für Menschen, die spüren, dass ihre Seele gehört werden will – und die sich 
selbst darin begegnen möchten. 
 
Das Seminar umfasst 8 UE.  
 
 

 
 
Zielgruppe  Alle Interessierten, auch ohne aktuelle  

Trauersituation 
 

Kurs   T07-26 
 
Termin 26.10.2026 (09:00 – 16:30 Uhr) 
 
 
Referentin Andrea Stemberger, Coach, Supervisorin,  

Trauerbegleiterin 
 
                          

Gebühr  175 EUR inkl. Pausenverpflegung 
 

             Andrea Stemberger 

 
 

Anmeldung  www.hospizakademie-annabrunn.de/trauerbegleitung/  


