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Vertiefungstage Trauerbegleitung 
 
Dieses Seminar gibt Trauerbegleiter:innen die Gelegenheit , sich über Erlerntes und 
Erlebtes auszutauschen und dabei gleichzeitig auch neue Impulse und Ansätze 
kennenzulernen und auszuprobieren. 
 
Einstieg mit Anregungen: 
• Wo stehe ich gerade? 
• Welche Erfahrungen habe ich bisher im Bereich „Trauer- und Trauerbegleitung“ gemacht? 
• Was war leicht, herausfordernd, anstrengend, schwierig? 
 
Weitere Themen: 
• Nähe und Distanz in der Begleitung / Grenzen setzen und Grenzen akzeptieren 
• Verabschiedung aus der Begleitung 
• Umgang mit erschwerter Trauer, Schuld und Scham 
• Möglichkeit zur Fallbesprechung  
 
Der Tag wird abwechslungsreich gestaltet. Durch Ergebnisse aus Selbsterfahrung, 
Gruppenarbeit, Erfahrungsaustausch und theoretischen Einheiten gewinnen die 
Teilnehmer:innen Wissen und Sicherheit im Umgang mit erschwerter Trauer und behalten 
dabei die Wichtigkeit der eigenen Selbstsorge im Blick. 
 
Das Seminar umfasst 16 UE. 
 
 
Zielgruppe  Ausgebildete Trauerbegleiter:innen  

 
Kurs   T08-26 
 
Termin 19.11. – 20.11.2026 

Freitag  10:00 – 17:00 Uhr 
Samstag  09:00 – 16:00 Uhr 

 
 
Referentin Rosmarie Maier, freiberufliche Referentin 
                        
Gebühr  359 EUR inkl. Pausenverpflegung 
 

                Rosmarie Maier 
 
Anmeldung  www.hospizakademie-annabrunn.de/trauerbegleitung/  


