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Psychische Gesundheit  
 
 
Angelehnt an das Konzept MHFA (Mental Health First Aid) bieten wir dieses neue 
Seminar an. Laien werden geschult, psychische Störungen bei nahestehenden 
Personen (Familie, Freunde, Nachbarn, Kollegen) zu erkennen und angemessen zu 
reagieren, bis professionelle Hilfe zur Verfügung steht. Zu psychischen Störungen 
zählen beispielsweise die Angststörung, Depression, Psychose oder 
Substanzmissbrauch.  
 
Ziel des Kurses ist, das Wissen über psychische Gesundheit zu verbessern, 
stigmatisierendes Verhalten zu vermindern und Vertrauen in die eigene 
Helferkompetenz zu steigern sowie die eigene psychische Gesundheit zu stärken.  
 
Das Seminar umfasst 8 UE.  
 
 
Zielgruppe  Alle Interessierten 
 
Kurs   K04-26 
Termin  06.10.2026 (09:00 – 16:30 Uhr) 
 
 
 
Referentinnen 
  Andrea Stemberger 

Coach, Supervisorin,  
Trauerbegleiterin 
 

  Erika Koch 
M.Sc. Palliative Care      Andrea Stemberger             Erika Koch 

 
 

Gebühr  175 EUR inkl. Pausenverpflegung 
 
 
Anmeldung  www.hospizakademie-annabrunn.de/kommunikation/  

 
 


