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Multiprofessioneller Palliative Care Vertiefungskurs

fiir Fortgeschrittene modular u. einzeln buchbar

Modul 2 // Sommer 2025
01.07.2025 ,, Trauer-Sorge“

Erika Koch, M.Sc. Palliative Care, Kurs- und Akademieleitung

In der Hospiz- und Palliativversorgung werden Pflegende haufig konfrontiert mit trauernden
Menschen. Einerseits werden trauernde Sterbende umsorgt, andererseits Abschied nehmende
Angehorige. Doch auch die Professionellen selbst gehen mit ihrem eigenen Trauererleben in
Resonanz.

Es braucht Mut, sich dieser emotionalen Herausforderung zu stellen. An diesem Seminartag wollen
wir uns sorgsam diesem komplexen Lebensthema widmen zur Verbesserung einer Trauer-Sorge-
Kultur im Team, aber auch in unseren eigenen Familien und unserer Gesellschaft.

02.07.2025 ,,Palliative Geriatrie”
Dr. Holger Wegner, arztlicher Leiter SAPV am Inn gGmbH

Palliative Geriatrie setzt sich fiir die Anliegen verletzlicher, hochbetagter Menschen mit und ohne
Demenz ein. Ziel ist es, den Menschen bis zuletzt ein gutes Leben zu ermdglichen und den
Angehdrigen in schweren Zeiten beizustehen.

Folgende Inhalte bilden die drei Sdulen der Palliativen Geriatrie:

e Haltung, Beziehung und Kommunikation
e Selbstbestimmung und Autonomie
e Total Pain

03.07.2025 ,,Du musst dich doch nur abgrenzen kénnen!

(K)eine Moglichkeit der Selbstfiirsorge?“
Rainer Simader, Physiotherapeut, Autor, Leitung des Ressort Bildung bei HOSPIZ OSTERREICH

Empathie ist ein hohes Gut und die Zuwendung in der professionellen Begleitung ist ein zentraler
Aspekt in der Begegnung mit betroffenen Menschen. Dies gilt flir professionell und ehrenamtlich
Mitarbeitende gleichermalRen.

Um ein hilfreicher Helfender zu sein und bleiben zu kénnen, ist es wichtig, auf die eigene Gesundheit
zu achten. Dies beginnt schon im Kontakt mit den uns anvertrauten Menschen. Sie lernen in diesem
Seminar Prozesse und deren Auswirkungen auf unsere Gesundheit kennen, wenn wir uns mit
Problemen und Leid anderer auseinandersetzen.

Unterrichtszeit jeweils 09:00 — 16:30 Uhr

Anmeldung https://www.annahospiz.de/palliative-care.html
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