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Liebe Leserinnen und Leser,

kann Bildung in der Hospizakademie leichte Kost sein?
Gut verdaulich ist so manches Thema nicht bei uns. Es
kostet Kraft und Zeit, sich mit den Themen um Ster-
ben, Tod und Trauer auseinanderzusetzen. Doch wir
sind Uberzeugt, dass sich dieser Aufwand lohnt. Denn
es geht um das Leben, das uns und den Menschen, die
wir unterstitzen, vor dem Tod bleibt.

»Bildung im zwanzigsten Jahrhundert erfordert vor
allem und zundachst die instinktsichere Abwehr Gber-
zahliger Informationen.” Es geht Hans Kasper weniger
darum, immer mehr Wissen anzuhaufen, sondern viel-
mehr um eine Auseinandersetzung mit Gelerntem und
den Erfahrungen der Menschen. Daraus kann eine of-
fene Haltung entstehen gegeniiber dem Leben UND
dem Sterben.

Lassen Sie uns endlich leben. In Annabrunn finden Sie
zwischenmenschliche Raume flr Reflexion z.B. flir den
Umgang mit Todeswiinschen. Dabei darf die Selbst-
sorge nicht zu kurz kommen.

Wir heiBen Sie wieder herzlich willkommen in Anna-
brunn! Hier finden Sie einen guten Ort fur Bildung und
Begegnungen.

Ihr Akademieteam

Das Team der Hospizakademie Annabrunn
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So erreichen Sie uns

Ich habe keine besonderen Talente.
Ich bin nur leidenschaftlich neugierig.
(Albert Einstein)




Die Hospizakademie Annabrunn ist ein Bereich des
gemeinnutzigen Anna Hospizvereins im Landkreis
Muhldorfe. V. In enger Abstimmung mit ihren Koope-
rationspartnern hat die Hospizakademie das Ziel, ein
regionales hospizliches Fortbildungsangebot fur Sud-
ostbayern zu schaffen. Die Akademie strebt weitere
Kooperationen in der Region an.

Unsere Kooperationen sind vielfaltig: Wir kooperieren
mit Kliniken, Pflege- und Bildungseinrichtungen sowie
mit Hospiz- und Palliativversorgern im Landkreis
Muhldorf und den angrenzenden Regionen in Sidost-
bayern. Dabei sind wir in engem Austausch mit dem
gemeinsamen Ziel, das Wissen um Hospiz- und Pallia-
tive Care weiter zu mehren und zu verbreiten, damit
Menschen in schwerer Lebenszeit Unterstitzung und
Begleitung finden.

Mit unseren Seminarangeboten und Veranstaltungen
zu den Themen Sterben, Tod und Trauer wenden
wir uns an alle Menschen in unserer Region, um den
Hospizgedanken nachhaltig zu fordern. Unsere
Zielgruppen sind Menschen in Gesundheitsberufen,
insbesondere Pflegende, ehrenamtliche Hospiz-
begleiter:innen und Hospizkoordinator:innen und die
interessierte Offentlichkeit.

Viele unserer Referent:innen arbeiten in der ambulan-
ten oder stationaren Palliativversorgung und begleiten
taglich Menschen in schwerer Lebenszeit. Fachwissen
und Erfahrungswissen aus der Praxis werden mit theo-
retischen Impulsen und abwechslungsreicher Metho-
dik vertieft und reflektiert. Zudem entsteht unter den
Kursteilnehmenden eine wertvolle regionale Vernet-
zung unterschiedlicher Dienste.



Anmeldung

Das nachfolgende Programm entspricht dem Pla-
nungsstand im Herbst 2025. Termin- und Programm-
anderungen behalten wir uns vor.

Um immer auf dem aktuellsten Stand unserer Fortbil-
dungsplanungen zu sein, schauen Sie bitte auf unsere
Homepage:

www.hospizakademie-annabrunn.de

Dort finden Sie alle unsere Angebote und kdnnen auch
unseren Newsletter abonnieren.

Alle Angebote in diesem Programm werden grundsatz-
lich in Prasenz angeboten mit der Option, jeden Kurs
bei Bedarf online durchzufuhren, vorausgesetzt Refe-
rent oder Referentin sind dazu bereit.

Anmeldungen sind nur online méglich tber
www.hospizakademie-annabrunn.de

Sie erreichen uns auBerdem tiber
E-Mail: fortbildung@annahospiz.de
Telefon: 08631 1857-170

Jetzt
Mitglied werden
www.annahospiz.de



Angebote fiir Betreuungskrafte,

Hospizbegleiter:innen und Interessierte

Betreuungskrafte, Alltagsbegleiter:innen und ehren-
amtliche Hospizbegleiter:innen sind in Kliniken, Pfle-
geheimen sowie im ambulanten Dienst nah am
Menschen. Sie sorgen fur Ansprache, Beschaftigung
und Aufmunterung. Diese Menschen fuhlen sich in
ihrer letzten Lebenszeit geborgen, wenn sie zwischen-
menschliche Begegnungen mit hospizlicher und pallia-
tiver Haltung erfahren dirfen.

Die Hospizakademie Annabrunn bietet dafur eine Aus-
wahl an zweitdgigen Seminaren, die im Rahmen der
Regelfortbildung fur Betreuungskrafte nach 8§ 43b
und 53b SGB Xl anerkannt sind.

In den 16 Unterrichtseinheiten umfassenden Semina-

ren wird das Wissen aktualisiert und Erfahrungen aus
der Praxis werden in der Gruppe reflektiert.

Die Seminare erkennen Sie '
an diesem Symbol:

Seminare fUr Hospizbegleiter:innen kennzeichnen
wir zusatzlich mit diesem Symbol:

Inhouse-Schulungen

Gerne kommen wir mit diesem oder einem anderen
Seminar in lhre Einrichtung.

Bei Interesse sprechen Sie uns bitte an.



Angebote fiir Praxisanleiter:innen,

Lehrende und Interessierte

Wie kann palliative Kompetenz bereits in der Pflege-
ausbildung von Praxisanleitenden praktisch vermittelt
werden? Die Hospizakademie Annabrunn greift grund-
legende Themen auf, die im Rahmen der Regelfortbil-
dung fur Praxisanleiter:innen von der Vereinigung der
Pflegenden in Bayern (VdPB) anerkannt sind. Wie in
einem Baukasten kénnen die Module selbst zusam-
mengestellt werden.

In den 8 Unterrichtseinheiten umfassenden Semina-
ren werden die Themen methodisch so vermittelt,
dass mit dem neu erworbenen Wissen Pflege-
schiler:innen angeleitet werden kénnen. Praxisanlei-
tende tragen somit wesentlich dazu bei, dass die
zukunftigen Pflegefachkrafte auch in Palliative Care
sensibilisiert werden.

“Egth

Diese Seminare sind in Planung, T
Sie erkennen diese an folgendem Symbol:

Seminare, die auch flr Hospizbegleiter:innen

geeignet sind, kennzeichnen wir zusatzlich 1)
mit diesem Symbol: e,
%

Aktuelle Angebote finden Sie
auf unserer Homepage

www.hospizakademie-annabrunn.de

\ B BAYERNS STIMME
FUR DIE PFLEGE



INHOUSE-SCHULUNGEN

Palliative Care direkt bei lhnen vor Ort

Die Hospizakademie bietet Inhouse-Seminare an, die
darauf ausgelegt sind, Wissen und Kompetenzen im
Bereich Palliative Care direkt in lhre Einrichtung zu
bringen.

Wir kommen mit unseren hochqualifizierten Refe-
rent:innen zu lhnen, um lhr Team vor Ort zu den rele-
vanten Themen der palliativen Versorgung zu schulen.

Unser Angebot richtet sich an Einrichtungen, die ihre
Mitarbeiter im Umgang mit schwer kranken und
sterbenden Menschen fortbilden mochten. Die Inhalte
der Seminare werden individuell an Ihre Bedlirfnisse
und Wiinsche angepasst. Dies ermdoglicht eine ziel-
gerichtete Wissensvermittlung, die direkt in den Ar-
beitsalltag integriert werden kann.

Bei Inhouse-Schulungen entfallen fur Sie und lhr
Team Reisezeiten und -kosten, was eine effiziente und
praxisnahe Fortbildung ermdglicht.

Wenn Sie Interesse an der Planung eines Inhouse-Se-
minars haben oder weitere Informationen zu unseren
Angeboten winschen, nehmen Sie gerne Kontakt mit
uns auf.
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HOSPIZBEGLEITUNG

Hospizbegleitung hat das Ziel, Menschen in einer
schweren Lebenszeit ehrenamtlich durch mitmensch-
lichen Beistand zu begleiten.

Der Fokus der Ausbildung zum ehrenamtlichen Hos-
pizbegleiter bzw. zur ehrenamtlichen Hospizbegleiterin
liegt auf der intensiven persdnlichen Auseinanderset-
zung mit den Themen Sterben, Tod und Trauer. Die
Konfrontation mit der eigenen Endlichkeit und die Re-
flexionsbereitschaft der Begleitenden sind daflr sehr
wichtig. Es gilt eine Haltung und Kompetenz zu ent-
wickeln, die fir Menschen an ihrem Lebensende eine
Stutze sein kdnnen.

Der Weg am Lebensende ist ein individueller Weg.
Jeder Mensch hat in dieser Phase unterschiedliche Be-
durfnisse nach Zuwendung, Néhe und Distanz. Men-
schen in schwerer Lebenszeit sollen durch feinfuhlige
Hospizbegleiter:innen erfahren, dass ihr personliches
Schicksal, die Individualitat und der Inhalt ihrer eige-
nen Wegstrecke gesehen und wertgeschatzt werden.

Zeitist dabei der Schlussel im gemeinsamen Miteinan-
der: Begleiter:innen haben Zeit zum Reden, zum Spie-
len, zum Rausgehen oder einfach ,nur” zum Da-Sein
und Bleiben. Die letzte Lebenszeit soll wirdevoll auf
den Patienten, auf die Patientin ausgerichtet gestaltet
werden, sodass sie fur alle Beteiligten sinnerfullte Mo-
mente mit sich bringen kann. Denn: Sterbenszeit ist
Lebenszeit.

Nach Abschluss der Ausbildung zur Hospizbegleitung
bietet die Hospiziakademie zur Weiterbildung zahlrei-
che aufbauende Seminare an, in denen Hospizbeglei-
ter:innen gemeinsam mit anderen Mitarbeitenden im
Gesundheitswesen in ihren Kompetenzen weiter ge-
starkt werden.

12



Informationsabende

Die Hospizarbeit stellt sich vor. Wir mochten Ihnen
einen Einblick in die Ausbildung und Aufgaben von
ehrenamtlichen Hospizbegleiter:innen vermitteln.

AulRerdem erklaren wir lhnen, welche weiteren Tatig-
keitsfelder es im Anna Hospizverein fur Ehrenamtliche
gibt und welche Voraussetzungen Sie dazu bendtigen.

Zielgruppe Alle Interessierten

Kurs HO1-26

Termin 20.01.2026

Ort Annabrunn

Zeit 19:00 - 20:30 Uhr

Kurs H02-26

Termin 27.01.2026

Ort Bestattungsdienst Herzog
Heimgartenstr. 6, 83527 Haag

Zeit 19:00 - 20:30 Uhr

Kursleitung Carola Kamhuber, Sozialpadagogin

Gebiihr Kostenlos!
Wir freuen uns Uber eine Spende
oder Mitgliedschaft

Jetzt
Mitglied werden
www.annahospiz.de
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Grundkurs Hospizbegleitung

Sie durfen Hospizluft schnuppern und sich mit Fragen
rund um Sterben, Tod und Trauer auseinandersetzen.
Dieser Kurs ist fur jedermann und jede Frau geeignet
und kann mehr Sicherheit geben im Umgang mit
schwerer Krankheit, mit Unterstitzungsmoglichkeiten
am Lebensende und mit Ihren personlichen Einstellun-
gen zu Sterben, Tod und Trauer.

Teilnehmende berichten von einer groRen Bereiche-
rung durch den Kurs, entweder weil sie sich danach im
eigenen Umfeld engagieren mdchten, einfach nur per-
sonlich profitiert haben oder ehrenamtlich fur den
Anna Hospizverein tatig werden méchten.

Der Kurs umfasst 16 UE.

Es besteht die Moglichkeit, im Anschluss am Aufbau-
kurs Hospizbegleitung teilzunehmen.

Zielgruppe Alle Interessierten

Kurs HO03-26

Termine 07.03.2026 und 21.03.2026
Zeit 09:00 - 17:00 Uhr

Ort Annabrunn

Kursleitung Carola Kamhuber, Sozialpadagogin

Gebiihr 80 EUR inkl. Pausenverpflegung

ErmaRigte Gebuhr 60 EUR fur Mitglieder des
Anna Hospizvereins.

Bitte kontaktieren Sie uns vor der Buchung.
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Aufbaukurs Hospizbegleitung

Voraussetzung fur die Teilnahme am Aufbaukurs ist
der Besuch des Grundkurses.

Der Aufbaukurs vertieft und erweitert die Inhalte der
ehrenamtlichen Tatigkeit im Hospizverein. Die Teilneh-
mer:innen werden auf ihre Tatigkeit als Enrenamtliche
und die Begleitungen vorbereitet.

Der Kurs umfasst 84 UE.

Inhalte:

+ Regionale hospizliche und palliative
Versorgungsstrukturen

* Leiden lindern

+ Patientenvorsorge

+ Auseinandersetzung mit der eigenen Endlichkeit

» Abschied nehmen, Trauer u.v.m.

Zielgruppe Personen mit Abschluss des
Grundkurses Hospizbegleitung

Kurs H04-26

Termine 08.05. - 09.05.2026 (Block 1)
12.06. - 13.06.2026 (Block 2)
10.07.- 11.07.2026 (Block 3)
11.09. - 12.09.2026 (Block 4)
09.10. - 10.10.2026 (Block 5)
06.11.- 07.11.2026 (Block 6)
27.11.- 28.11.2026 (Block 7)

Oort Annabrunn

Zeit Freitag 17:00 - 20:30 Uhr
Samstag  09:00 - 17:00 Uhr

Kursleitung Carola Kamhuber, Sozialpadagogin

Gebiihr 350 EUR inkl. Pausenverpflegung
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Angebote fur Hospizbegleiter:innen

Ausgebildete Hospizbegleiterinnen und -begleiter
stehen ehrenamtlich im Dienst der Mitmenschlichkeit
begleitend an der Seite von schwerkranken und ster-
benden Menschen sowie deren An- und Zugehdrigen.
Sie gehen in ehrliche, manchmal tiefe Beziehungen,
sind dabei mitfuhlend und berthrt.

Dieser ehrenamtliche Dienst kostet Kraft und braucht
neben Supervision auch regelmalige Praxisbegleitung
und Weiterbildung, um das Erlebte zu bearbeiten.
Somit kénnen Begleitende sich in ihrer Person weiter-
entwickeln.

Die Hospizakademie bietet fir Hospizbegleiter:innen
aus allen Hospizvereinen in unserer Region verschie-
dene Seminare an.

P ptd
F

Die Seminare erkennen Sie % [

an diesem Symbol: i wi

-
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Refresher Koordination

Die Anforderungen an Koordinator:innen in ambulan-
ten Hospizdiensten nach & 39a SGB V wachsen. Im
Rahmen der Refreshertage konnen eigene Themen,
Herausforderungen und Erfahrungen reflektiert und
neue Perspektiven und Losungsansatze erarbeitet
werden.

Die Themen richten sich nach den Fragestellungen der
Teilnehmenden. Mégliche Themen:
+ Aufgaben und Haltung von Koordinator:innen und
Hospizbegleiter:innen
+ Motivation und Bindung von Hospizbegleiter:innen
+ Konfliktgesprache mit Ehrenamtlichen
z.B. Ausschluss von Begleitung
+ Zeitmanagement und Psychohygiene
+ Vernetzung und Kooperation
u.v.m.

Zielgruppe Koordinator:innen in ambulanten
Hospizdiensten

Kurs HO05-26

Termine 28.09. - 29.09.2026
Zeit 09:00 - 16:30 Uhr
Ort Annabrunn

Kursleitung Barbara Mallmann,
Leitende Koordinatorin Hospizgruppe
Freising, Palliative Care Trainerin,
Trauerbegleiterin BVT

Gebiihr 320 EUR inkl. Pausenverpflegung
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PALLIATIVE CARE

Jeder Mensch hat das Recht in Wiirde zu sterben.

Fur diesen Wert steht Palliative Care. Wie mit einem
Mantel sollen der schwer erkrankte Mensch und seine
An- und Zugehorigen umhullt werden. Um das Ziel
eines wurdevollen Sterbens zu erreichen, braucht es
Grundkompetenz in allen Berufsgruppen, die schwer-
kranke Menschen versorgen, sowie Kompetenz fur
Pflegende, um in spezialisierten Einrichtungen wie
Palliativstation, stationdres Hospiz oder SAPV tatig
werden zu kénnen. Auch Hospizbegleiter:innen kén-
nen von einzelnen Angeboten profitieren.

Hier sehen Sie unser Angebot an Fort- und Weiter-
bildungsméglichkeiten in Palliative Care:

Vertiefungskurs™=3
—

Briickenkurs

Spezielle

L Schmerz-

y pflege

41

Spezielle
Basi dul- . NN ' c
a5|s:no ul = 0 \ 5 | LN hme;zpflege

Begleitende |
Hande L
Basiskursy
Begleitende ! ( TLE: . .
a A b | Spezielle
Hénde f ¥, )
Aufbaukurs I . i P chme:zpﬂege

Praxisanleite
innen

iArPa i Fg St
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Palliative Care Basismodul 1

In diesem Kurs werden die Grundlagen des Betreu-
ungskonzepts Palliative Care vermittelt. Dieses richtet
sich an Menschen jeden Alters in einem fortgeschrit-
tenen Stadium einer unheilbaren Erkrankung. Sie
bekommen einen Einblick in symptomorientierte,
kreative, individuelle Pflege und setzen sich auseinan-
der mit den Themen Sterben, Tod und Trauer. Tragend
ist die multiprofessionelle Zusammenarbeit verschie-
dener Berufsgruppen mit dem Ziel, die bestmdgliche
Lebensqualitat fir betroffene Menschen zu erreichen.

Diese Weiterbildung mit 40 UE ist zertifiziert durch die
Deutsche Gesellschaft fur Palliativmedizin (DGP). Der er-
folgreiche Besuch des Palliative Care Basismoduls 1 be-
rechtigt zur Teilnahme am Palliative Care Basismodul 2.

Zielgruppe  Personen, die in ihrem Arbeitsumfeld
mit Schwerkranken und Sterbenden in
Beruhrung kommen wie Pflegekrafte,
Arzthelfer:innen, Betreuungsassistent:
innen, Service- und Verwaltungskrafte,

Hospizbegleiter:innen

&
Kurs P01-26 Vae
Termin 22.06. - 26.06.2026

Kursleitung Lydia Déllein, Palliative Care Trainerin

Kurs P02-26
Termin 09.11.-13.11.2026

Kursleitung  Erika Koch, M.Sc. Palliative Care

Ort Annabrunn
Zeit 09:00 - 16:30 Uhr
Gebiihr 530 EUR inkl. Pausenverpflegung

{ DEUTSCHE GESELLSCHAFT
FUR PALLIATIVMEDIZIN
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Palliative Care Basismodul 1

In Kooperation mit dem Netzwerk Hospiz in Traunstein
und Berchtesgadener Land bieten wir diesen Kurs
2026 zum zweiten Mal in Traunstein an. Neben der
Kursleitung kommen erfahrene Referent:innen aus der
Traunsteiner Region.

Die Details zu diesem Kurs finden Sie auf Seite 20 in
diesem Programm.
Kurs PI01-26

Termine 02.03. - 04.03.2026
12.03.-13.03.2026

Kursleitung  Erika Koch, M.Sc. Palliative Care mit
Referent:innen der Hospizakademie
Annabrunn, des Netzwerk Hospiz und
der Palliativstation Traunstein

Oort Pfarramt Heiligkreuz
SchloRstr. 15b
83278 Traunstein

Zeit 09:00 - 16:30 Uhr

Gebiihr 530 EUR inkl. Pausenverpflegung

)\,&
~}
S;:iiﬁ

/\i Ambulante

Palliativversorgung

METZWERK HOSPIZ Sudostbayern

DEUTSCHE GESELLSCHAFT
FUR PALLIATIVMEDIZIN
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Palliative Care Basismodul 1

In Kooperation mit dem KWA (Kuratorium Wohnen im
Alter) Bildungszentrum Pfarrkirchen bieten wir diesen
Kurs auch in Pfarrkirchen an.

Die Details zu diesem Kurs finden Sie auf Seite 20 in
diesem Programm.

Kurs P102-26 %

Termine 23.03. - 25.03.2026
27.03. - 28.03.2026

Kursleitung  Erika Koch, M.Sc. Palliative Care
mit Referent:iinnen der Hospizakade-
mie Annabrunn und Mitarbeiter:innen
der SAPV am Inn und Palliativstation
Pfarrkirchen

Ort KWA Bildungszentrum
Gartlbergstr. 4
84347 Pfarrkirchen

Zeit 09:00 - 16:30 Uhr

Gebiihr 530 EUR inkl. Pausenverpflegung

Anmeldung Direkt bei der KWA Uber
www.kwa-bildungszentrum.de

% KWA

BILDUNGSZENTRUM

U DEUTSCHE GESELLSCHAFT
FUR PALLIATIVMEDIZIN
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Erfahrungsberichte

.Der groRte Teil unserer Pflegekrafte
hat die Palliative Care Kurse hier in Annabrunn
absolviert. Die Akademie steht fur Kompetenz, Herz
und viel Engagement, um Wissen und Strategien zu
vermitteln, damit wir diese schéne und anspruchs-
volle Arbeit leisten kdnnen.”

André, Altenpflegefachkraft

.Die Hospizakademie Annabrunn
ist gunstig gelegen, um Teilnehmer
aus verschiedenen Landkreisen
zusammenzubringen und so das wichtige
Netzwerk weiter auszubauen.”

Tanja, Krankenschwester

»Den Tag in Annabrunn fand ich
sehr schén, so eine schéne Atmosphare.
Ich war noch nie auf einer Fortbildung,
WO man so sehr das Gefuhl hatte,
willkommen zu sein.

Das finde ich sehr besonders.”

Daniel, Pddagoge

,Die Akademie hat eine ideale,
landliche Lage und bietet fachliche
Kompetenz in vielen Einheiten."

Anita, Betreuungsassistentin
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Palliative Care Basismodul 2

Voraussetzung fir diesen Kurs ist die erfolgreiche Teil-
nahme am Palliative Care Basismodul 1 (40 UE). Zu-
sammen mit dem Palliative Care Basismodul 2 (120
UE) entspricht diese Ausbildung hinsichtlich Inhalt und
Umfang unserem bisherigen Kurs ,Palliative Care fur
Pflegefachkrafte” (160 UE). Das neue modulare System
bietet Ihnen ein hohes MalR an Flexibilitat.

Schwerpunkte:

+ Basiswissen und Anwendungsbereiche der
Palliativmedizin und Hospizarbeit

+ Medizinisch-pflegerische Grundlagen

+ Psychische und soziale Dimensionen

« Spirituelle, kulturelle und ethische Aspekte

+ Teamarbeit und Selbstpflege

Der komplette Palliative Care Basiskurs (Modul 1+ Modul 2) ist zertifi-

ziert nach dem 2020 aktualisierten Basiscurriculum Kern, Miiller, Aurn-

hammer und von der DGP und dem DHPV anerkannt und entspricht
den gesetzlichen Anforderungen (839a SGB V, §132 i.V.m. 837b SGB V).

Zielgruppe  Examinierte Kranken- und
Altenpflegekrafte, Interessierte
Kurs P03-26

Termine 23.02. - 27.02.2026 (Block 1)
18.05. - 22.05.2026 (Block 2)
14.09. - 18.09.2026 (Block 3)

Kursleitung  Erika Koch, M.Sc. Palliative Care

Kurs P04-26

Termine 21.09. - 25.09.2026 (Block 1)
30.11.-04.12.2026 (Block 2)
08.03.-12.03.2027 (Block 3)

Kursleitung Lydia Déllein, Palliative Care Trainerin

Ort Annabrunn
Zeit 09:00 - 16:30 Uhr
Gebiihr 1.590 EUR inkl. Pausenverpflegung

{ DEUTSCHE GESELLSCHAFT
FUR PALLIATIVMEDIZIN
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Palliative Care Vertiefungskurs

Dieser Kurs richtet sich an ausgebildete Palliative Care
Krafte aus verschiedenen Berufsgruppen. Zu den pra-
xisnahen Themen wird vertiefendes Wissen vermittelt
und personliche Erfahrung reflektiert. Somit kdnnen
die Teilnehmenden einen leichteren Umgang mit
herausfordernden Situationen im Palliativalltag lernen.

Modul 1 (inhaltliche Details s. S. 26)

+ Pallikompakt (04.02.2026)

* Humorworkshop (05.02.2026)

« Kommunikation als Uberlebenskunst (06.02.2026)

Modul 2 (inhaltliche Details s. S. 27)

* Wirde am Lebensende (01.07.2026)
* Mimikresonanz (02.07.2026)

+ Das ist ja dufte! (03.07.2026)

Die Referent:innen des Kurses sind im Bereich Hospiz-
und Palliativ Care tatig und bringen ihre Expertise aus
Sicht verschiedener Professionen mit.

Der multiprofessionelle Kurs besteht aus 2 jeweils
3-tagigen Modulen und umfasst insgesamt 48 UE.
Arztepunkte werden bei der BLAK beantragt.

Die Module sowie Seminartage kénnen einzeln
gebucht werden.

Zielgruppe  Palliative Care Pflegekrafte, Palliativ-
arzt:innen, Mitarbeitende in multiprof.
Hospiz- und Palliative Care Teams

Kurs P05-26 (Modul 1)
P06-26 (Modul 2)
Ort Annabrunn
Zeit 09:00 - 16:30 Uhr
Gebiihr 435 EUR inkl. Pausenverpflegung
pro Modul
Gebiihr 155 EUR inkl. Pausenverpflegung

Tagesseminar
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Palliative Care Vertiefungskurs - Modul 1

Pallikompalkt (04.02.2026)

Es erwartet Sie ein abwechslungsreicher, bunter

Palliative Care Tag u.a. mit diesen Inhalten:

« Symptomorientiertes Arbeiten

* FlUssigkeit und Ernahrung am Lebensende

* Kreative Palliativpflege

+ Verandertes Korperbild bei Krankheit und im Alter

+ Umgang mit dem Bedurfnis nach Beruhrung,
Zartlichkeit, Sexualitat

Dozentin Lydia Déllein,
Palliative Care Trainerin

Humorworkshop (05.02.2026)

Lachen gehort zum Leben - auch vor dem Sterben.
Humor wird immer mehr als eine wichtige Kompetenz
erkannt. Der Zustand einer heiteren Gelassenheit for-
dert nicht nur die eigene Resilienz, sondern hilft auch,
schwierige Situationen ertraglicher zu machen. Humor
schlieBt die physische, psychische und spirituelle
Ebene ein. In diesem Workshop erfahren Sie, wie
Humor entsteht und im Laufe des Lebens entwickelt
wird. Spielerisch werden Strategien erarbeitet und
praktisch gelbt.

Dozent Prof. Dr. Dr. Berend Feddersen,
Palliativmediziner, Buchautor

Kommunikation als Uberlebenskunst (06.02.2026)
~Kommunikation ist flir eine Beziehung genauso wich-
tig wie das Atmen furs Leben.” Virginia Satir spricht
von Uberlebensmustern, die unser Miteinander préa-
gen. Der Hospiz- und Palliativalltag wird grundlegend
durch Kommunikation gepragt.

Ziel des Seminars ist, ein Bewusstsein fur den eigenen
Kommunikationsstil zu entwickeln und die Fahigkeit
zu starken, empathisch und konstruktiv zu kommuni-
zieren.

Dozentin Kristin Hiwel, Diplomsoziologin,
Resilienztrainerin, Coach

Organisatorische Details s. S. 25
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Palliative Care Vertiefungskurs - Modul 2

Wiirde am Lebensende (01.07.2026)

Das Seminar stellt eine EinfUhrung in die Wirdezen-
trierte Therapie dar. Uber das Wiirde-Modell von H.
Chochinov wird ein Verstandnis entwickelt, welches in
Ubungen reflektiert wird. Zentrales Thema ist hier die
Kommunikation. Uber gezielte Fragen kann eine wiir-
destarkende Haltung eingelbt werden.

Dozentin PD Dr. Phil. Elisabeth Jentschke
Palliativpsychologin, Gerontologin

Mimikresonanz (02.07.2026)

In der Begleitung und Unterstltzung von Sterbenden
und Angehdrigen erleben wir eine Uberwaltigende Ge-
fuhlsvielfalt. Unangenehme, stark wechselnde und oft
sehr intensive Emotionen werden erlebt. In diesem Se-
minar lernen Sie, wahrgenommene Signale richtig zu
deuten. Unangenehme Emotionen kdnnen in ihrer
+Wirkungsabsicht” neu bewertet werden. Ziel des Se-
minars ist, Betroffene achtsam und resilient begleiten
und Emotionen ressourcenvoll (aus-) halten zu kdn-
nen.

Dozentin Katharina Rust,
Lehrerin Gymnasium,
Mimikresonanztrainerin,
Emotionscoach

Das ist ja dufte! (03.07.2026)

Dufte sind in der Palliativpflege sehr beliebt. In diesem

Seminar lernen Sie ein breites Spektrum kennen:

+ Aromapflege mit atherischen Olen, fetten Olen,
Pflanzenwassern

+ Einsatz von Heilkrautern innerlich und duferlich

+ Praktische Anwendung von Wickel und Auflagen

+ Teil des Seminars ist eine kleine Krauterwande-
rung.

Dozentin Waltraud Wiesmduller,
Palliative Care Fachkraft,
Hospizkoordinatorin, Krauterexpertin

Organisatorische Details s. S. 25
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Spiritual Care Kurs

2026 findet in Annabrunn der erste multiprofessio-
nelle Spiritual Care Kurs statt. Wir wollen der Spiri-
tualitat, der vierten Saule der Palliative Care, einen
angemessenen Raum geben.

Das Curriculum des Spiritual und Existential Care Kur-
ses wurde Uber das SpECi-Projekt entwickelt.

Folgende Inhalte werden im Kurs vermittelt:

+ Eigener Zugang zu Spiritualitat

+ Erkennen von spirituellen und existenziellen
Bedurfnissen

+ Starkung von Spiritual Care Kompetenz

+ Gewinnen von Sicherheit fir Gesprache in

existenziellen Noten vy

Verlust und Trauer begegnen :.:"}Jr%,?

Spirituelle Ressourcen und Kraftquellen /.

Hilfreiche Rituale

Spirituelle Praxis - Erfahrungsraume

Dieses neue Format ist durch die Deutsche Gesell-
schaft fir Palliativmedizin (DGP) als zertifizierter
Kurs anerkannt und umfasst 46 UE.

Zielgruppe  Mitarbeitende in Palliative Care Teams
aus verschiedenen Berufsgruppen,
Interessierte, Hospizbegleiter:innen

Kurs P07-26

Termin 05.03. - 06.03.2026 (Block 1)
26.03. - 27.03.2026 (Block 2)
22.04. - 23.04.2026 (Block 3)

Oort Annabrunn
Zeit 09:00 - 16:30 Uhr
Kursleitung  Erika Koch, M.Sc. Palliative Care

Referenten  Dr. Margit Gratz, Petra Mayer,
Dr. Guido Pfeiffer u.v.m.

Gebiihr 850 EUR inkl. Pausenverpflegung

" plR PALLIATIVMEDIZIN

SpECi £ smom snsnusaur
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Spiritual Care - Rituale

Wir 6ffnen diesen Teil des Spiritual Care Kurses fur
Interessierte

Sind Rituale nur religiose Handlungen? Und wie wirken
eigentlich Rituale?

In diesem Seminar beschaftigen wir uns intensiv mit
Ritualen im beruflichen und privaten Alltag. Die Refe-
rentin stellt viele gelebte Rituale vor und ladt dazu ein,
selbst hilfreiche Rituale zu entwickeln. Vielleicht kén-
nen Rituale ein Ort des Innehaltens und Aufatmens
sein und uns etwas Geborgenheit geben - den Ster-
benden und ihren Angehérigen und auch den Mitar-

beitenden.
R

Das Seminar umfasst 6 UE. %

Zielgruppe  Palliative Care Interessierte
aus verschiedenen Berufsgruppen,
Hospizbegleiter:innen

Kurs P08-26

Termin 26.03.2026

Ort Annabrunn

Zeit 09:00 - 14:00 Uhr

Referentin  Doris Hogger,
Heilpraktikerin fUr Psychotherapie,
Bereavement Counselor

Gebiihr 125 EUR inkl. Pausenverpflegung

FUR PALLIATIVMEDIZIN

SpECi 83 sumomarstusoun
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Spiritual Care - Erfahrungsraume

Wir 6ffnen diesen Teil des Spiritual Care Kurses fiir
Interessierte

Die Spiritual Care wird genahrt durch eigene spirituelle
Praxis der Begleitenden. In diesem Seminar gibt es aus
verschiedenen Praktiken Anregungen z.B. Body Scan,
Qi Gong, angeleitete Meditation z.T. mit Musik, Medi-
tation in der Stille uvm.

Durch das Ausprobieren und Uben der vielfiltigen
Praktiken werden Erfahrungsraume erdffnet. Somit
kénnen die Teilnehmenden erspuren, welche Praxis
ihnen persénlich am meisten entspricht.

L7

Das Seminar umfasst 6 UE. #

Zielgruppe  Palliative Care Interessierte aus ver-
schiedenen Berufsgruppen, Hospizbe-

gleiter:innen
Kurs P09-26
Termin 27.03.2026
Ort Annabrunn
Zeit 09:00 - 14:00 Uhr
Referent Dr. Guido Pfeiffer, Palliativmediziner,

Meditationsanleiter, Ethikberater im
Gesundheitswesen

Gebiihr 125 EUR inkl. Pausenverpflegung

FUR PALLIATIVMEDIZIN

SpECi 83 sumomarstusoun
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Spezielle Schmerzpflege

Perfekt in Kombination mit unseren Palliative Care
Basismodulen 1 + 2

Linderung von Schmerzen auf allen menschlichen Ebe-
nen ist ein grundlegendes Ziel von Palliative Care.

Nach Absolvieren beider Module erhalten Sie ein
Zertifikat der Deutschen Schmerzgesellschaft e.V. zur
speziellen Schmerzpflege. Es basiert auf dem 2020
aktualisierten Expertenstandard Schmerzmanagement
in der Pflege und dem neuen Curriculum von 2021.

(0>

Deutsche Schmerzgesellschaft e.V.

Saktion der Intemational Asscciation for the Study of Pain (JASP)

Wir bieten hierfur eine Weiterbildung in zwei Modulen
an:

Modul 1:

In der Speziellen Schmerzpflege | werden theoreti-
sche Grundlagen vermittelt. Nach 4 Kurstagen wird
eine Teilnahmebestatigung der Hospizakademie Anna-
brunn ausgestellt. Das Modul umfasst 32 UE. Der Be-
such des ersten Moduls ist Voraussetzung fur die
Teilnahme am zweiten Modul.

Modul 2 bzw. Briickenkurs:

In der Speziellen Schmerzpflege Il kdnnen Sie das
Zertifikat der Deutschen Schmerzgesellschaft e.V. er-
langen. Voraussetzung hierfur sind

+ das Absolvieren von weiteren 6 Kurstagen (48 UE)

+ 40 UE dokumentiertes, selbstorganisiertes Lernen

+ ganztagiges Abschlusskolloquium (8 UE).

Modul 2 umfasst insgesamt 96 UE.
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Spezielle Schmerzpflege 1

Theoretischer Einstieg in das Thema

In diesem ersten Modul zur Speziellen Schmerzpflege
werden theoretische Grundlagen vermittelt und die
Multidimensionalitdt des Schmerzes erlautert. Inhalt-
lich ist der Kurs angelehnt an das altbewahrte Curricu-
lum Pain Nurse und Algesiologische Fachassistenz.

Der Besuch dieses Moduls ist Voraussetzung fur die
Teilnahme am Kurs Spezielle Schmerzpflege 2 und den
Erhalt des Zertifikats der Deutschen Schmerzgesell-
schaft eV.

Inhalte:

+ Schmerz-Assessment und Dokumentation

+ Medikamentdse und nichtmedikamentdse
Schmerztherapie

« Akutschmerztherapie

+ Chronische nichttumorbedingte Schmerzen

* Neuropathische Schmerzen

+ Komorbiditaten

+ Forderung der Selbstkompetenz u.v.m.

FUr dieses Modul erhalten Sie eine Teilnahmebestati-
gung der Hospizakademie Annabrunn.

Der Kurs umfasst 32 UE.

Zielgruppe  Examinierte Alten-, Kranken- und
Kinderkrankenpflegekrafte, Mitarbei-
tende von Berufsgruppen, die in der
Schmerzversorgung tatig sind

Kurs P10-26

Termin 04.05. - 07.05.2026
Ort Annabrunn

Zeit 09:00 - 16:30 Uhr

Kursleitung  Erika Koch, M.Sc. Palliative Care
in Kooperation mit Fachexpert:innen

Gebiihr 570 EUR. inkl Pausenverpflegung
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Spezielle Schmerzpflege 2

Voraussetzung fiir die Teilnahme ist der abge-
schlossene Kurs Spezielle Schmerzpflege 1.

In diesem Kurs werden neben weiteren theoretischen
Inhalten Kompetenzen vermittelt, welche Pflegende
befahigen, die Spezielle Schmerzpflege in der Praxis
anzuwenden.

Inhalte:

+ Multidimensionalitat des Schmerzes

+ Schmerzmechanismen und -definition

+ Grundsatze von Assessment

+ Interprofessionelles Arbeiten und Lernen

+ Medikamentdse und nichtmedikamentdse

Schmerztherapie

Physiotherapie, psychosoziale und spirituelle

Aspekte

Behandlung von vulnerablen Patientengruppen

+ Edukation von Patient:innen, Angehdrigen und
Kolleg:innen

+ Qualitatssicherung u.v.m.

Der Kurs umfasst 96 UE (inkl. selbstorganisiertem Ler-
nen in Intervisionsgruppen).

Zielgruppe  Examinierte Alten-, Kranken- und
Kinderkrankenpflegekrafte, Mitarbei-
tende von Berufsgruppen, die in der
Schmerzversorgung tatig sind

Kurs P11-26

Termine 06.07. - 08.07.2026 (Block 1)
13.10.-15.10.2026 (Block 2)
16.11.-20.11.2026 dokumentierte
Fallarbeit in Intervisionsgruppen
11.12.2026 Abschlusskolloquium

Oort Annabrunn
Zeit 09:00 - 16:30 Uhr

Kursleitung Erika Koch, M.Sc. Palliative Care
in Kooperation mit weiteren
Fachexpert:iinnen

Gebiihr 980 EUR inkl. Pausenverpflegung
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Spezielle Schmerzpflege Briuckenkurs

Fur alle bisherigen Absolvent:innen der Weiterbil-
dung Pain Nurse, Algesiologische Fachassistenz
oder Schmerzexpert:in.

Mit diesem Kurs bekommen Sie ein hoherwertiges Zer-
tifikat zur Speziellen Schmerzpflege der Deutschen
Schmerzgesellschaft e.V. Neben theoretischen Inhalten
werden Kompetenzen vermittelt, welche Pflegekrafte
befahigen, die Spezielle Schmerzpflege in der Praxis
anzuwenden.

Inhalte:

+ Multidimensionalitat des Schmerzes

+ Schmerzmechanismen und -definition

+ Grundsatze von Assessment

+ Interprofessionelles Arbeiten und Lernen

+ Medikamentdse und nichtmedikamentdse

Schmerztherapie

Physiotherapie, psychosoziale und spirituelle

Aspekte

« Behandlung von vulnerablen Patientengruppen

+ Edukation von Patient:innen, Angehorigen und
Kolleg:innen

+ Qualitatssicherung u.v.m.

Der Kurs umfasst 96 UE (inkl. selbstorganisiertem Ler-
nen in Intervisionsgruppen).

Zielgruppe  Pain Nurses, Algesiologische Fach-
assistent:innen, Schmerzexpert:innen
Kurs P12-26

Termine 06.07. - 08.07.2026 (Block 1)
13.10.-15.10.2026 (Block 2)
16.11. - 20.11.2026 dokumentierte
Fallarbeit in Intervisionsgruppen
11.12.2026 Abschlusskolloquium

Oort Annabrunn
Zeit 09:00 - 16:30 Uhr

Kursleitung  Erika Koch, M.Sc. Palliative Care
in Kooperation mit weiteren
Fachexpert:iinnen

Gebiihr 980 EUR. inkl Pausenverpflegung
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Akupressur als Begleitung - Basismodul

Unter neuem Namen aber mit den selben Inhalten wie
in den bekannten Seminaren Begleitende Hande
bieten wir das Seminar Punktlandung - Akupressur
als Begleitung Basismodul an. Sie bekommen eine
EinfGhrung in die Akupressur, welche die Themen Qi,
Leitbahnen, Punkte und Funktionskreise beinhaltet.
Sie lernen einfache Punkte kennen zur Symptomlinde-
rung bei Angst, Unruhe, Schmerz, Atemnot und gas-
trointestinalen Symptomen.

Das Gelernte wird intensiv getibt, sodass Sie Ihr neues
Wissen sicher in den Pflege- und Betreuungsalltag in-
tegrieren kdnnen.

Das Seminar umfasst 16 UE.
Zielgruppe  Pflegekrafte, die in der Hospiz-

und Palliativarbeit tatig sind,
Hospizbegleiter:innen

Kurs P14-26

Termin 11.06. - 12.06.2026

Kurs P15-26

Termin 08.10.-09.10.2026

Ort Annabrunn i"}f“_‘}

Zeit 09:00 - 16:30 Uhr

Kursleitung Aileen Latzko-Linser,
Intensivkrankenschwester

Gebiihr 320 EUR inkl. Pausenverpflegung

Bitte Decke, Matte, Kissen, ggf. dicke Socken

mitbringen
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Akupressur als Begleitung - Aufbaumodul

Neuer Name nach Begleitende Hande - selber Inhalt

Voraussetzung fur den Besuch dieses Seminars ist die
Teilnahme am Punktlandung - Akupressur als Be-
gleitung Aufbaumodul.

Nach Wiederholung und Erfahrungsaustausch werden
die Inhalte des Basismoduls vertieft. Dies beinhaltet
Aspekte der Akupressur, welche die Themen Qi, Leit-
bahnen, Punkte und Funktionskreise beinhalten.

Zu folgenden Symptomen werden spezifische Punkt-
kombinationen angeleitet:

*+ Gesichtsédeme

+ Odeme der oberen und unteren Kérperhilfte

+ Krampfanfalle

+ Fieber - Husten - Harnverhalt - Schluckauf

Das Gelernte wird intensiv geibt mit dem Ziel, diese
Punkte sicher in den Pflege- und Betreuungsalltag zu

integrieren. dy el
Y

Zielgruppe  Pflegekrafte, die in der Hospiz-
und Palliativarbeit tatig sind,
Hospizbegleiter:innen

Das Seminar umfasst 16 UE.

Kurs P13-26

Termin 05.02. - 06.02.2025
Ort Annabrunn

Zeit 09:00 - 16:30 Uhr

Kursleitung Aileen Latzko-Linser,
Intensivkrankenschwester

Gebiihr 320 EUR inkl. Pausenverpflegung
Bitte Decke, Matte, Kissen, ggf. dicke Socken
mitbringen
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Nichtmedikamentdse Schmerztherapie

Schmerz betrifft einen Menschen immer als Ganzes.
Neben Medikamenten ist aus diesem Grund ein ganz-
heitliches Verstandnis fiir Schmerz Voraussetzung fur
eine qualifizierte Schmerzbehandlung.

In diesem Seminar lernen Sie, Schmerzen zu erkennen
und nichtmedikamentds zu behandeln. Auch die Be-
handlung von Schmerz bei Demenz ist Inhalt des Se-
minars. Es werden hilfreiche Impulse in Theorie und
Praxis vermittelt.

Das zweitagige Seminar umfasst 16 UE und ist aner-
kannt im Rahmen der Regelfortbildung fir Betreu-
ungskrafte nach 88 43b u. 53b SGB XI.

Zielgruppe  Betreuungskrafte, Alltagsbegleiter:
innen, interessierte Pflegekrafte,
Hospizbegleiter:innen und weitere
interessierte Mitarbeitende
im Gesundheitswesen

Kurs P16-26 '

Termin 12.02.-13.02.2026
Oort Annabrunn
Zeit 09:00 - 16:30 Uhr

Kursleitung Jutta Kirsch, Dozentin fur Pflegeberufe

Gebiihr 259 EUR inkl. Pausenverpflegung
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Basal stimulierendes Arbeiten

Basal stimulierendes Arbeiten ist eine Moglichkeit, mit
wahrnehmungsbeeintrachtigten Menschen zu kom-
munizieren. Dadurch kénnen die verschiedenen Sinne
aktiviert und die Lebensqualitat verbessert werden.

Sie lernen in dieser Fortbildung wichtige Aspekte der
Theorie und die gegenseitige praktische Anwendung
in der Gruppe.

Das zweitagige Seminar umfasst 16 UE und ist aner-
kannt im Rahmen der Regelfortbildung fir Betreu-
ungskrafte nach 88 43b u. 53b SGB XI.

Zielgruppe  Betreuungskrafte, Alltagsbegleiter:
innen, interessierte Pflegekrafte,
Hospizbegleiter:innen und weitere
interessierte Mitarbeitende
im Gesundheitswesen

Kurs P17-26 '

Termin 16.07.-17.07.2026
Ort Annabrunn
Zeit 09:00 - 16:30 Uhr

Kursleitung Jutta Kirsch, Dozentin fur Pflegeberufe

Gebiihr 259 EUR inkl. Pausenverpflegung
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Palliative Care
in der Betreuung & Begleitung

Betreuungskrafte und Alltagsbegleiter:iinnen sowie
Hospizbegleiter:innen sind nah an den oft hochbetag-
ten, auf Pflege angewiesenen Menschen. Ziel ist, eine
moglichst wertvolle letzte Lebenszeit zu gestalten.
Aus palliativer Sicht gilt es, eine spezielle Haltung zu
entwickeln. Dafur sensibilisiert diese Fortbildung.

Das zweitagige Seminar umfasst 16 UE und ist aner-
kannt im Rahmen der Regelfortbildung fur Betreu-
ungskrafte nach 88 43b u. 53b SGB XI.

Inhalte:

+ Grundlagen von Palliative Care

« Essen und Trinken in der letzten Lebensphase
+ Umgang mit Sterbewunschen

+ Kommunikation

+ Abschied gestalten, Trauer

Zielgruppe  Betreuungskrafte, Alltagsbegleiter:
innen, interessierte Pflegekrafte,
Hospizbegleiter:innen und weitere
interessierte Mitarbeitende
im Gesundheitswesen

Kurs P18-26 '

Termin 28.09. - 29.09.2026
Oort Annabrunn
Zeit 09:00 - 16:30 Uhr

Kursleitung  Erika Koch, M.Sc. Palliative Care

Gebiihr 259 EUR inkl. Pausenverpflegung

%

N,T%
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Grundlagen der Demenz

Die Grundlagen der Demenz sowie der Umgang mit
herausforderndem Verhalten werden in diesem Semi-
nar vermittelt.

Von der Krankheitslehre tber Ursachenforschung,
Therapiemdglichkeiten und Kommunikation bis hin
zum Erkunden ,neuer Wege" erhalten Sie eine Auffri-
schung und Erweiterung lhres Wissens und umfang-
reiche Hilfestellungen fur die Praxis.

Das zweitagige Seminar umfasst 16 UE und ist aner-
kannt im Rahmen der Regelfortbildung fir Betreu-
ungskrafte nach 88 43b u. 53b SGB XI.

Zielgruppe  Betreuungskrafte, Alltagsbegleiter:
innen, interessierte Pflegekrafte,
Hospizbegleiter:innen und weitere
interessierte Mitarbeitende
im Gesundheitswesen

Kurs P19-26 '

Termin 22.10.-23.10.2026
Oort Annabrunn
Zeit 09:00 - 16:30 Uhr

Kursleitung Jutta Kirsch, Dozentin fiur Pflegeberufe

Gebiihr 259 EUR inkl. Pausenverpflegung

&
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Spiritualitat und Selbstfiirsorge

Sterben ist ein spirituelles Ereignis.
Wie kdnnen wir darliber sprechen?

Die individuelle Spiritualitat kann fur einen pflegebe-
durftigen Menschen am Lebensende eine wertvolle
Ressource sein. Dies gilt ebenso flr Mitarbeitende im
Gesundheitswesen. Wir wollen uns in diesem Seminar
beiden Aspekten widmen und dartber hinaus die
Selbstfirsorge der Betreuenden naher in den Blick
nehmen. Denn nur wer gut fir sich selbst sorgt, kann
auch gut fur andere sorgen.

Das zweitagige Seminar umfasst 16 UE und ist aner-
kannt im Rahmen der Regelfortbildung fir Betreu-
ungskrafte nach 88 43b u. 53b SGB XI.

Zielgruppe  Betreuungskrafte, Alltagsbegleiter:
innen, interessierte Pflegekrafte,
Hospizbegleiter:innen und weitere
interessierte Mitarbeitende
im Gesundheitswesen

Kurs P20-26

Termin 07.12. - 08.12.2026 '
Ort Annabrunn

Zeit 09:00 - 16:30 Uhr

Kursleitung  Christine Hausmann, Psychologin und
buddhistische Nonne
Erika Koch, M.Sc. Palliative Care

Gebiihr 259 EUR inkl. Pausenverpflegung
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Zusatzweiterbildung Palliativmedizin

fiir Arzt:innen

Der Kurs mit 40 UE ist Voraussetzung fur die Teilnahme
am Fallseminar mit Supervision (120 UE in 3 Modulen)
und damit fur den Erwerb der Zusatzbezeichnung ,Pal-
liativmedizin®.

Fallseminare finden an den grof3en Hospizakademien
in Mdnchen, NUrnberg, Bamberg und Wirzburg statt.

In unserer Region werden Kurse fur Palliativmedizin
bei unseren Kooperationspartnern in Altétting, Traun-
stein und Rosenheim angeboten. Nahere Informatio-
nen finden Sie auf den jeweiligen Websites.

Zielgruppe  Arztinnen und Arzte
aller Fachrichtungen

o2y
Altotting
www.hospizverein-aoe.de v g
“ Alpws®
_ /X Ambulante
Traunstein Pal!iatlwersnrgung

www.netzwerk-hospiz.de  rriow

".,'.\ * JJ/ Hospiz
: Palliativ
Rosenheim wad
. . . Fir $iod umd Lenaursin
www.hospizverein-rosenheim.de Bk

Bitte entnehmen Sie die Termine den jeweiligen
Websites unserer Kooperationspartner
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Zusatzweiterbildung Palliativmedizin

fir Arzt:innen

Netzwerk Hospiz Siidostbayern

In Kooperation mit der Hospizakademie Annabrunn
und den Kliniken Stdostbayern bietet das Netzwerk
Hospiz in Bad Reichenhall den Basiskurs (40 UE) fur die
Zusatzbezeichnung Palliativmedizin an.

Inhalte:

+ Grundlagen der Palliativmedizin, Symptomlinderung

+ Psychosoziale und spirituelle Aspekte der Palliativ-
medizin

« Kommunikation und Teamarbeit

+ Selbstreflexion

Der Kurs umfasst 40 UE.

Zielgruppe  Arztinnen und Arzte
aller Fachrichtungen

Kurs P21-26

Termine 07.05. - 09.05.2026 (Block 1)
12.06. - 13.06.2026 (Block 2)

Zeit Donnerstag  10:00 - 17:30 Uhr
Freitag 09:00 - 17:15 Uhr
Samstag 09:00 - 16:00 Uhr
Ort Kreisklinik Bad Reichenhall

Kursleitung Dr. med. Robert Kihnbach
Dr. med. Stefanie Appel
Netzwerk Hospiz Sudostbayern
gGmbH

Gebiihr 750 EUR inkl. Pausenverpflegung

/Y Ambulante
Palliativversorgung

METZN

Weitere Informationen entnehmen Sie bitte unserer
Homepage www.hospizakademie-annabrunn.de
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Ergo, Physio, Logo - logisch!

In einem ganzheitlichen Betreuungskonzept ist die Un-
terstutzung durch Ergo- und Physiotherapie sowie Lo-
gopadie eine unentbehrliche Saule im Sinne der
Rehabilitativen Palliative Care. Jedoch sind diese The-
rapeuten nicht selbstverstandlich in den Teams vertre-
ten.

In diesem Seminar werden fur Pflegekrafte umsetz-
bare und hilfreiche Techniken aus den therapeutischen
Bereichen vermittelt.

Die Lebensqualitat von schwer kranken Menschen
|asst sich oft durch Bewegung schnell und gut steigern.
Im St. Christopher’s Hospice in London wurde aus die-
sem Grund sogar ein Fitnessraum eingerichtet.
Schlucken und Sprechen sowie die Versorgung von
Trachealkanulen sind ebenso duRerst wichtige Aspekte
in der Palliativarbeit.

Das Seminar kann die Angst von Pflegekraften vor die-
sen Herausforderungen nehmen.

Das Seminar umfasst 8 UE.

Zielgruppe  Pflegefachkrafte und Interessierte aus
anderen Berufsgruppen

Kurs P22-26

Termin Vorankiindigung
Termin wird noch bekanntgegeben,
siehe Homepage

Zeit 09:00 - 16:30 Uhr

Oort Annabrunn

Kursleitung Thomas Sprenzinger, Logopade
Swen Malter, Physiotherapeut

Gebiihr 155 EUR inkl. Pausenverpflegung
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Trauer ist immer eine Reaktion auf Verlust. Sie ist ein
Verarbeitungsprozess, der Raum, Zeit, Selbstmitgefuhl
und Verbundenheit braucht und oftmals viel Kraft kos-
tet.

Verluste und somit Trauer geschehen mitten im Leben
von Erwachsenen sowie von Kindern und Jugendli-
chen. Jeder Mensch ist immer wieder von Trauer be-
troffen. Die Trauer zieht sich durch unsere Familien,
durch unser Leben.

Der Anna Hospizverein mochte die Kultur der Trauer
fordern. Trauer vor und nach dem Tod soll gesell-
schaftlich tiefer verstanden und begleitet werden
durch jede und jeden von uns. Doch viele Menschen
sind unsicher, wie sie mit ihrer eigenen Trauer und mit
der Trauer von anderen Menschen umgehen sollen.
Trauernde Kinder und Jugendliche machen uns beson-
ders hilflos.

Neben Unterstitzungsangeboten bei Trauer durch
haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiter:innen des Anna
Hospizvereins bietet die Hospizakademie Annabrunn
verschiedene Seminare und Vortrage zum Thema an.

Unsere Referent:innen haben langjahrige Erfahrung in
der Begleitung von trauernden Menschen. Sie setzen
sich fur eine wachsende Feinfuhligkeit im Umgang mit
Trauer in unserer Gesellschaft ein.

Denn Trauer ist keine Krankheit und nicht das Problem
- Trauer ist die Losung.
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Sterben begleiten

Spirituelle und energetische Wege am Lebensende

Dieser Kurs vermittelt Grundlagen spiritueller und
energetischer Begleitung in der letzten Lebensphase.
Sie lernen, wie das Energiesystem Sterbender gestiutzt
werden kann. Die Methoden sind offen anwendbar
und lassen sich in persénliche oder religiése Uberzeu-
gungen integrieren.

Themenauswahl:

+ Energetische Wandlungsphasen im Sterbeprozess
« Chakrenarbeit, Heilstromen und spirituelle Impulse
Spirituelle Konzepte von Sterbenden verstehen
und nutzen

« Symbolarbeit und Rituale des Abschieds

+ Der Weg der Seele nach dem Tod

Fantasiereisen, Aromen und Farben in der Beglei-
tung

Das Seminar umfasst 8 UE.

Zielgruppe  Haupt- und ehrenamtlich Begleitende
sowie Interessierte an spiritueller,
energetischer Sterbebegleitung

Kurs T01-26

Termin 24.01.2026

Ort Annabrunn

Zeit 09:00 - 16:30 Uhr

Kursleitung Daniel Georg-Stoklossa, Padagoge
M.A. Psychologischer Berater u. Coach

Gebihr 155 EUR inkl. Pausenverpflegung
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Trauer begleiten

Energetische und spirituelle Impulse bei Verlust

Trauer betrifft Kérper, Seele, Geist - und das energeti-
sche Feld. Dieser Kurs zeigt, wie Menschen durch
Chakrenarbeit, Heilstromen, Rituale und Symbolarbeit
in ihrer Trauer begleitet und gestarkt werden kdnnen.
Die Impulse lassen sich individuell gestalten und in
personliche Glaubens- oder Lebenskonzepte integrie-
ren (Spiritual Care).

Themenauswahl:

+ Chakrenarbeit und energetische Begleitung in Trau-
erprozessen

+ Heilstromen und energetische Starkung

« Symbolarbeit, Rituale und persénliche Trauerrdume

+ Die Verbindung halten - Gber den Tod hinaus

+ Hilfe bei Ungesagtem - Impulse fir systemische
Lésungen bei Ungesagtem

Das Seminar umfasst 8 UE.
Zielgruppe  Menschen, die Trauernde begleiten

oder selbst spirituelle Wege im
Umgang mit Verlust suchen

Kurs T02-26

Termin 31.01.2026

Ort Annabrunn

Zeit 09:00 - 16:30 Uhr

Kursleitung Daniel Georg-Stoklossa, Padagoge
M.A. Psychologischer Berater u. Coach

Gebiihr 155 EUR inkl. Pausenverpflegung
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Familientrauerbegleitung

Trauernde Kinder und Jugendliche im Unterschied
zu Erwachsenen im Blick

Damit komplette Familiensysteme in der Begleitung
und Palliativversorgung gesehen werden kdnnen, wid-
men wir uns in diesem Seminar besonders den Merk-
malen von Trauer bei Kindern unterschiedlichen Alters
sowie Jugendlichen.

Erwachsene haben oft Angst vor dem Umgang mit Kin-
dern und Jugendlichen, die einen Verlust verkraften
mussen. Die Erfahrungen aus der langjahrigen Praxis
der Referentin konnen helfen, den jungen trauernden
Menschen mit mehr Leichtigkeit und Ehrlichkeit zu be-
gegnen. Vielleicht kdnnen die Alteren von den Jiinge-
ren sogar etwas lernen.

Das Seminar umfasst 8 UE.
Zielgruppe  Hospizbegleiter, Mitarbeitende

in Hospiz- und Palliative Care Teams,
Interessierte

Kurs T03-26
o
Termin 27.03.2026 b 7 3
) ot
Oort Annabrunn
Zeit 09:00 - 16:30 Uhr

Kursleitung Michaela Grimminger, Religions-
padagogin, Bildungsreferentin flr
Notfallseelsorge, Trauerbegleitung
und suizidale Krisenintervention,
Supervisorin

Gebihr 155 EUR inkl. Pausenverpflegung
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Regulierung des Nervensystems bei Trauer

Sterben, Tod und Trauer beridhren uns nicht nur see-
lisch, sondern wirken tber unser Nervensystem auch
unmittelbar auf unseren Korper. Geflihle wie Erstar-
rung, Unruhe, Riickzug oder Uberforderung sind nicht
nur emotional, sondern auch kérperlich verankert.

In diesem Seminar lernen Sie, diese komplexen Zu-
sammenhange zu verstehen - wie Korper und Nerven-
system auf Verlust und Abschied reagieren. Dabei geht
es nicht nur um Theorie, sondern vor allem um die
Praxis: Wie kdnnen wir Menschen in schweren Zeiten
achtsam und wirksam begleiten, ohne sie oder uns
selbst zu Uberfordern?

Zu den praktischen Ubungen zéhlen u.a. Affektpen-
deln, EFT Klopfakupressur sowie Atem- und Achtsam-
keitstechniken.

Das Seminar umfasst 16 UE.
Zielgruppe  Menschen, die Trauernde begleiten

oder selbst spirituelle Wege im
Umgang mit Verlust suchen

Kurs T04-26

Termin 17.04. - 18.04.2026
Ort Annabrunn

Zeit 09:00 - 16:30 Uhr

Kursleitung Daniel Georg-Stoklossa, Padagoge
M.A. Psychologischer Berater u. Coach

Gebiihr 310 EUR inkl. Pausenverpflegung

0y
Y
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Wenn die Trauer nicht vergeht

Wie Verlustschmerz durch einfache Ubungen
erleichtert werden kann

Korper und Seele beeinflussen sich wechselseitig. Wir
kennen unterschiedliche korperliche Beschwerden,
wenn unsere Seele einen Verlust verkraften muss. In
diesem Seminar mdchten wir Uber Kérperarbeit der
Seele helfen, mit der Trauer zu sein.

Wir beginnen den Tag mit Yin Yoga, um tief sitzende
Verspannungen zu |6sen, um uns danach der Theorie
Jin Shin Jyutsu zu widmen, welches auch Heilstromen
genannt wird. Die Gruppe lernt und ubt, sich gegen-
seitig zu stromen. Somit kann die Technik spater selbst
angewendet werden.

AbschlieRend fuhrt die Referentin mit Yoga Nidra in
eine Tiefenentspannung, in der emotionale Heilung
gefunden werden kann.

Das Seminar umfasst ca. 6 UE.

Zielgruppe  Alle Interessierten, auch ohne aktuelle
Trauersituation

Kurs T05-26

Termin 30.04.2026

Kurs T06-26

Termin 22.10.2026

Ort Annabrunn

Zeit 09:00 - 14:30 Uhr

Kursleitung Rita Lipp, Yogalehrerin, Jin Shin Jyutsu
Praktikerin, Krankenschwester

Gebihr 125 EUR inkl. Pausenverpflegung

Bitte Decke, Matte, Kissen, ggf. dicke Socken

mitbringen
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Der trauernde Korper und seine Seele

Ein Tag fiir die Sprache des Inneren

Wenn wir trauern, spricht die Seele - oft leise, manch-
mal unverstandlich, und nicht selten durch den Kor-
per. Dieser Workshop 1adt dazu ein, der trauernden
Seele Raum zu geben: ihrer Tiefe, ihrer Weisheit, ihrer
Verletzlichkeit.

An diesem besonderen Tag erkunden wir, wie die Seele
Trauer tragt, wie sie Ausdruck sucht - und wie der Kor-
per ihr dabei helfen kann. In einer geschutzten und
achtsamen Atmosphare begegnen wir der Trauer nicht
als etwas, das ,bewadltigt" werden muss, sondern als
ein wesentlicher Teil des Lebens.

Ein Tag fir Menschen, die splren, dass ihre Seele ge-
hoért werden will - und die sich selbst darin begegnen
mochten.

Das Seminar umfasst 8 UE.

Zielgruppe  Alle Interessierten, auch ohne aktuelle
Trauersituation

Kurs T07-26

Termin 26.10.2026

Ort Annabrunn

Zeit 09:00 - 16:30 Uhr

Kursleitung Andrea Stemberger, Coach,
Supervisorin, Trauerbegleiterin

Gebiihr 175 EUR inkl. Pausenverpflegung

e
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Vertiefungstage Trauerbegleitung

Dieses Seminar gibt Trauerbegleiter:innen die Gele-
genheit, sich Uber Erlerntes und Erlebtes auszutau-
schen und dabei gleichzeitig auch neue Impulse und
Ansatze kennenzulernen und auszuprobieren.

Einstieg mit Anregungen:

+ Wo stehe ich gerade?

* Welche Erfahrungen habe ich bisher im Bereich
.Trauer- und Trauerbegleitung” gemacht?

« Was war leicht, herausfordernd, anstrengend,
schwierig?

Weitere Themen:

* Nahe und Distanz in der Begleitung / Grenzen setzen
und Grenzen akzeptieren

+ Verabschiedung aus der Begleitung

+ Umgang mit erschwerter Trauer, Schuld und Scham

+ Moglichkeit zur Fallbesprechung

Der Tag wird abwechslungsreich gestaltet. Durch
Ergebnisse aus Selbsterfahrung, Gruppenarbeit, Erfah-
rungsaustausch und theoretischen Einheiten gewin-
nen die Teilnehmer:innen Wissen und Sicherheit im
Umgang mit erschwerter Trauer und behalten dabei
die Wichtigkeit der eigenen Selbstsorge im Blick.

Das Seminar umfasst 16 UE.

Zielgruppe  Ausgebildete Trauerbegleiter:innen

Kurs T08-26

Termin 19.11.-20.11.2026

Ort Annabrunn

Zeit Freitag 10:00 - 17:00 Uhr

Samstag 09:00 - 16:00 Uhr

Kursleitung Rosmarie Maier, freiberufliche
Referentin

Gebiihr 359 EUR inkl. Pausenverpflegung
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Ethik ist wichtiger als Religion:

Nach meiner Uberzeugung kénnen Menschen zwar
ohne Religion auskommen, aber nicht ohne innere
Werte, nicht ohne Ethik.” Dalai Lama

In der Versorgung von schwerkranken, sterbenden
Menschen stellen sich immer wieder Fragen, die nicht
mit Ja oder Nein zu beantworten sind. Dann hilft nur,
miteinander zu sprechen.

Erstim Dialog zwischen allen Beteiligten kénnen ,gute
und richtige” Entscheidungen getroffen werden. Im
Gesprach kann sich langsam ein gangbarer Weg auf-
zeigen durch Abwagen der momentanen Gegebenhei-
ten. Somit kann ethisches Denken, Kommunizieren
und Handeln gelibt werden zum Wohl von vulnerablen
Menschen.

In unseren Seminaren werden praktisch anwendbare
Instrumente vermittelt und trainiert. Der rechtliche
Rahmen wird klar definiert und individuell reflektiert.

NEU richtet sich unser Blick verstarkt auf den Umgang
mit Todeswiinschen. Hierfur brauchen wir Gesprachs-
raume, in denen wir unserer eigene Haltung dazu be-
wusst werden und wie wir im Team damit umgehen.

Sie sind eingeladen, dem Ungewissen, Unplanbaren,

manchmal Unertraglichen zu begegnen und zu tben,
damit professionell umzugehen.
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Ein Inhouse-Schulungsangebot

Neben Informationen zu Suizidalitat und Suizidpraven-
tion widmen wir uns in diesen Schulungen vor allem
der Reflexion dieses komplexen Themas.

Dazu kommen wir gern in lhr Team.

Wir befassen uns mit der eigenen Haltung gegentber
gedullerten Todeswinschen bis hin zum konkreten
Wunsch nach Assistiertem Suizid. Unterschiedliche
Haltungen im Team aber auch von Seiten der Einrich-
tung werden aus der Sprachlosigkeit geholt. Ziel dieses
Seminars ist, Wissensllcken zu schlieen und einen
respektvollen Umgang mit Todeswtinschen einzutiben.

Zielgruppe  Pflegekrafte, Arztiinnen,
Hospizbegleiter:innen, Interessierte

Termin Flexibel zu vereinbaren

Ort In Annabrunn
oder in lhrer Einrichtung

Zeit Nach Wunsch 4-8 UE

Referenten Roland Moser, Sozialpadagoge
Erika Koch, M.Sc. Palliative Care

Gebiihr Absprache, je nach Ort und Umfang

Inhouse-Schulungen

Gerne kommen wir mit diesem oder einem anderen
Seminar in Ihre Einrichtung.

Bei Interesse sprechen Sie uns bitte an.
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In Vorsorgeberatungen bei Gruppenveranstaltungen
aber auch bei Einzelberatungen stellen sich haufig
Fragen, die im Moment nicht beantwortet werden kon-
nen. Das kann zu Verunsicherung fuhren. Eine Erkla-
rung hierfur ist u.a., dass sich die gesetzlichen
Vorgaben immer wieder andern.

In diesem Seminar werden Sie auf den aktuellsten
Stand der Beratungsinhalte gebracht. Aber auch ver-
schiedene Methoden, wie Beratungsinhalte vermittelt
werden konnen, werden reflektiert. Der erfahrene Re-
ferent bringt viele Beispiele aus der Praxis mit und wid-
met sich besonders lhren Erfahrungen und offenen
Fragen. Nutzen Sie die Gelegenheit, um (wieder) mehr
Beratungssicherheit zu gewinnen.

Das Seminar umfasst 8 UE.

Zielgruppe  Ausgebildete Berater:innen
fUr Patientenvorsorge

Kurs EO01-26

Termin 01.10.2026

Ort Annabrunn

Zeit 09:00 - 16:30 Uhr

Kursleitung Ulrich Welzel, Trainer far
Patientenvorsorge

Gebuhr 155 EUR inkl. Pausenverpflegung
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Sprachfahig bleiben im Umgang mit
Sterbe- und Todeswiinschen

»Ich will so nicht mehr leben - ich kann nicht mehr” -
solche AuBerungen begegnen Pflegenden, Seelsorgen-
den und Mitarbeitenden in der Hospiz- und Palliativ-
arbeit immer wieder. In diesem Seminar reflektieren
wir typische Reaktionen, lernen zwischen Sterbe- und
Todeswunsch zu unterscheiden und entwickeln Wege,
einfuhlsam, professionell und tragfahig im Gesprach
zu bleiben - auch wenn es schwer wird.

Anhand von Praxisbeispielen wird wertschatzende Ge-
sprachskultur trainiert. Ubungen zur Haltung und
Kommunikation sowie strukturiertes Feedback werden
eingelbt.

Das Seminar umfasst 8 UE.
Zielgruppe  Pflegekrafte, Mitarbeitende in

Hospiz- und Palliativdiensten,
Hospizbegleiter:innen, Interessierte

Kurs E02-26

Termin 29.10.2026

Ort Annabrunn

Zeit 09:00 - 16:30 Uhr

Kursleitung Petra Mayer, Ausbilderin fur
DGP-Kursleitungen, Ethikberaterin
und Mediatorin

Gebiihr 155 EUR inkl. Pausenverpflegung

58






~Kommunikationswissenschaft ist die Lehre von den
Missverstandnissen.” Markus M. Ronner

Laut dieser Definition ist Kommunikation der Umgang
mit Missverstandnissen. Im Bereich der Hospiz- und
Palliativarbeit bildet die Kommunikation eine wichtige
Basis unseres Dienstes. Menschen, die mit Sterben,
Tod und Trauer konfrontiert sind, sind besonders ver-
letzlich. Sie brauchen sensible Begegnungen neben
Linderung von Leiden auf allen Ebenen des Mensch-
seins.

Bei Menschen, die sich in einer vulnerablen Lebens-
phase befinden, mischen sich Emotionen und alte Bin-
dungspragungen in die Kommunikation. Wenn Haupt-
und Ehrenamtliche mit den daraus entstehenden
Missverstandnissen einfihlsam umgehen kdnnen,
wird ein nahrhafter Boden fir die Begleitung und Be-
treuung bereitet.

Auch mit unseren Familien und Freunden kann Kom-
munikation herausfordernd sein. Doch manchmal ge-
schieht wirkliche, tiefe menschliche Begegnung und
wir erleben eine tiefe Verbundenheit in der Magie der
Kommunikation.
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Leitungskraft zu sein bedeutet, immer wieder mit be-
sonderen Herausforderungen umgehen zu mussen.

In diesem Seminar setzen Sie sich intensiv u. a. mit die-

sen Themen auseinander:

+ Wie und wodurch zeigt sich mein individueller Fih-
rungsstil?

* Wie und wann setze ich welche FUhrungsinstru-

mente ein?

Wie finde ich das richtige Mal3 an Nahe und Distanz

zu meinen Mitarbeiter:innen?

+ Wie gehe ich mit eigenen und fremden Erwartungen
um?

+ Was bedeutet wertschatzende Fihrung?

+ Wie gehe ich mit knappen Ressourcen um?

Gemeinsam reflektieren wir individuelle Erfahrungen
und erarbeiten Handlungsoptionen.

Das Seminar umfasst 8 UE.
Zielgruppe  Menschen mit Fihrungs- und

Leitungsverantwortung und
Interessierte

Kurs KO01-26

Termin 14.04.2026

Ort Annabrunn

Zeit 09:00 - 16:30 Uhr

Kursleitung Heike Berger-Stadler,
Personalentwicklerin, Mediatorin

Gebiihr 155 EUR inkl. Pausenverpflegung

61



Wurde haben wir alle. Wirdevollen Umgang wiinschen

wir uns alle - besonders am Ende unseres Lebens.

+ Wie kann das gelingen und was steht dem manch-
mal im Weg?

« Was bedeutet ,wirdevoller Umgang” fir mich?

+ Was geschieht bei der ,Wirdezentrierten Therapie”

+ Und was haben unsere ganz personlichen Geschich-
ten mit all dem zu tun?

Wir wirdigen dieses wichtige Thema mit zwei Tagen
unserer Zeit. Dabei werden wir uns selbst wirdevoll
begegnen, neue Ansatze und darlber hinaus einfache,
aber sehr wirkungsvolle Methoden kennenlernen, mit
denen wir Menschen unterstitzen kdnnen, ihre Wirde
wieder mehr zu sehen und zu spuren - das starkt, ist
Nahrung fur die Seele.

Das zweitagige Seminar umfasst 16 UE und ist aner-
kannt im Rahmen der Regelfortbildung fir Betreu-
ungskrafte nach 88 43b u. 53b SGB XI.

Zielgruppe  Betreuungskrafte,
Alltagsbegleiter:innen, interessierte
Pflegekrafte, Hospizbegleiter:innen
und weitere interessierte Mitarbei-
tende im Gesundheitswesen ..

Kurs K02-26 i wl
Termin 25.04.2026

Kurs K03-26

Termin 21.11.2026

Oort Annabrunn '

Zeit 09:00 - 16:30 Uhr

Kursleitung Sandra Buge, Trainerin fur Resilienz
und Biografiearbeit, Kunstpadagogin

Gebiihr 259 EUR inkl. Pausenverpflegung
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Angelehnt an das Konzept MHFA (Mental Health First
Aid) bieten wir dieses neue Seminar an. Laien werden
geschult, psychische Stérungen bei nahestehenden
Personen (Familie, Freunde, Nachbarn, Kollegen) zu er-
kennen und angemessen zu reagieren, bis professio-
nelle Hilfe zur Verflgung steht. Zu psychischen
Stérungen zahlen beispielsweise die Angststérung,
Depression, Psychose oder Substanzmissbrauch.

Ziel des Kurses ist, das Wissen Uber psychische Ge-
sundheit zu verbessern, stigmatisierendes Verhalten
zu vermindern und Vertrauen in die eigene Helfer-
kompetenz zu steigern sowie die eigene psychische
Gesundheit zu starken.

Das Seminar umfasst 8 UE.

Zielgruppe  Alle Interessierten f ;'w
2

Kurs K04-26 '

Termin 06.10.2026

Ort Annabrunn

Zeit 09:00 - 16:30 Uhr

Kursleitung Andrea Stemberger, Coach,
Supervisorin, Trauerbegleiterin
Erika Koch, M.Sc. Palliative Care

Gebuhr 175 EUR inkl. Pausenverpflegung
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Die Begleitung und Betreuung von schwerkranken
Menschen und deren Angehorigen fordert Haupt- und
Ehrenamtliche oft sehr. Der Aufbau einer vertrauens-
vollen Beziehung bildet hier die Grundlage. Dabei fuhrt
die Auseinandersetzung mit Hoffnung und Abschied
die Fachkrafte oft an ihre eigenen Grenzen.

Dieses Seminar soll ihnen palliativpsychologische Tools
an die Hand geben, die im multiprofessionellen Team
von allen Berufsgruppen angewendet werden kénnen.

Inhalte des Seminars:

« Kommunikation und Gesprachsfihrung

+ Psychische Komorbiditat

* Interventionstechniken

+ Elemente von Reflexion und Selbsterfahrung

 Fallarbeit e
3

Das Seminar umfasst 8 UE. i wli

Zielgruppe Interessierte aus Medizin, Pflege
und weiteren Berufsgruppen,
Hospizbegleiter

Kurs K05-26

Termin 14.11.2026

Ort Annabrunn

Zeit 09:00 - 16:30 Uhr

Kursleitung Dr. Stefan Rieger, Psychotherapeut
und Psychoonkologe DKG

Gebiihr 175 EUR inkl. Pausenverpflegung
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Letzte Hilfe ist so wichtig wie Erste Hilfe

Letzte Hilfe Kurse vermitteln Basiswissen und Orien-
tierungen sowie einfache Handgriffe. Wir bieten Kurse
fur Erwachsene, Kids und Teens sowie Menschen mit
geistiger Beeintrachtigung in Leichter Sprache an.

Sterbebegleitung ist keine Wissenschaft, sondern prak-
tizierte Mitmenschlichkeit, die auch in der Familie und
in der Nachbarschaft moglich ist. Wir mochten Grund-
wissen an die Hand geben und ermutigen, sich Ster-
benden zuzuwenden.

EIN KOFFER VOLLER TIPPS
FUR DaS ENDE DES LEBENS.

Angst beginnt im Kopf -
Mut aber auch.
Wissen macht Mut!

NEU: Letzte Hilfe mit leichter Sprache
Optimal fur geistig beeintrachtigte Menschen
z. B. bei leichter bis mittelgradiger Demenz,
Menschen mit schwachen Deutschkenntnissen
oder in der Eingliederungshilfe u.v.m.

Wir kommen mit einem Letzte Hilfe Kurs gerne auch
in Ihre Gemeinde oder Ihren Verein.
Sprechen Sie uns an.
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Ein Inhouse-Schulungsangebot

Viele Mitarbeitende im Gesundheitswesen versorgen
schwerkranke und sterbende Menschen, ohne daflr
speziell qualifiziert zu sein.

Dieser Kurs sensibilisiert, wie aus einer Versorgung
eine Umsorgung und Begleitung am Lebensende wer-
den kann. Wir informieren Gber palliative und hospiz-
liche Unterstitzungsmaoglichkeiten und bieten Raum
fUr Gesprache. Erfahrungen kénnen gemeinsam re-
flektiert werden.

Dazu kommen wir gern in lhr Team.

Der Kurs umfasst 9 UE. *

LETZITE HILFE

Mitarbeitende aller Berufsgruppen in
Pflegeeinrichtungen, Kliniken,
Pflegediensten

Flexibel zu vereinbaren

In Annabrunn oder in lhrer
Einrichtung

09:00 - 16:30 Uhr

Referent:innen von Letzte Hilfe
Deutschland

Absprache, je nach Ort und
Teilnehmerzahl

Inhouse-Schulungen

Gerne kommen wir mit diesem oder einem anderen
Seminar in Ihre Einrichtung.

Bei Interesse sprechen Sie uns bitte an.
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Am Ende wissen, wie es geht.

Das Lebensende und das Sterben machen uns als Mit-
menschen oft hilflos. Obwohl die meisten Menschen
sich wiinschen, zu Hause zu sterben, stirbt der groRere
Teil der Bevolkerung in Krankenhausern und Pflegehei-
men.

Wir bieten einen Basiskurs zur Letzten Hilfe an, in dem
Burgerinnen und Burger lernen, was sie fur ihre Mitmen-
schen am Ende des Lebens tun kdnnen. Das Wissen um
Letzte Hilfe muss wieder zum Allgemeinwissen werden.

Inhalte:

+ Sterben ist ein Teil des Lebens
+ Vorsorgen und entscheiden

* Leiden lindern

* Abschied nehmen

Interessierte

25.04.2026
Weitere Termine sind in Planung

Annabrunn
15:00 - 18:30 Uhr

Verschiedene Referent:innen
des Anna Hospizvereins

Kostenlos!
Wir freuen uns Uber eine Spende
oder Mitgliedschaft

Wir fihren unsere Letzte Hilfe Kurse an verschiedenen
Standorten im Landkreis Mihldorf durch.

Bitte entnehmen Sie die aktuellen Termine und

Veranstaltungsorte unserer Homepage
www.hospizakademie-annabrunn.de
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Dieser Kurs richtet sich an Kinder und Jugendliche
zwischen 8 und 16 Jahren.

Wir sprechen nicht nur Uber die Normalitat des Ster-
bens als Teil des Lebens, sondern erarbeiten viele
Grundsatze interaktiv und spielerisch. Wir thematisie-
ren mogliche Beschwerden und wie wir sie lindern
kénnen. Wir Uberlegen gemeinsam, wie man Abschied
nehmen kann.

Wir teilen unsere Erfahrungen mit den Kindern und
Jugendlichen. Gemeinsam sehen wir Filme, horen
Musik, malen und spielen.

Termin 1 06.08.2026
Termin 2 05.11.2026

Ort Annabrunn
Zeit 09:00 - 13:00 Uhr

Kursleitung Referent:iinnen des
Anna Hospizverein

Gebuhr Kostenlos!
Far Kleinigkeiten zu essen
und trinken ist gesorgt
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Der Kurs befahigt, Letzte Hilfe Kurse fur Erwachsene
abzuhalten.

Der Kurs umfasst 10 UE.

Mitarbeitende in Hospiz- und
Palliativeinrichtungen

Hospizliche Haltung, praktische
Erfahrung in der Hospiz- und Palliativ-
versorgung, Erfahrung in der Erwach-
senenbildung bzw. Moderation von
Gruppen, gutes Zeitmanagement,
Teilnahme an einem Letzte Hilfe Kurs
far Erwachsene

LO1-26

Referent:innen von Letzte Hilfe
Deutschland

09.07.2026

Annabrunn

09:00 - 18:00 Uhr

280 EUR inkl. Pausenverpflegung

Nur moglich Uber:
www.letztehilfe.info/kursleiter
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Der Kurs befahigt, Letzte Hilfe Kurse fir Kids und Teens
abzuhalten.

Der Kurs umfasst 10 UE.

Mitarbeitende in Hospiz- und
Palliativeinrichtungen

Erfahrung in der Erwachsenenbildung
bzw. im Umgang mit Kindern sind von
Vorteil, gutes Zeitmanagement, Teil-
nahme an einem Letzte Hilfe Kurs fur
Erwachsene

L02-26

Referent:innen von Letzte Hilfe
Deutschland

10.07.2026

Annabrunn

09:00 - 18:00 Uhr

280 EUR inkl. Pausenverpflegung

Nur moglich Uber:
www.letztehilfe.info/kursleiter

J
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Die Hospizakademie des Anna Hospizvereins hat im
idyllischen Annabrunn einen inspirierenden Seminar-
ort gefunden. Hier kdnnen Gaste Bildung und Begeg-
nung erleben und Kraft tanken in der Natur nahe dem
Inn und in unseren schénen, groRzligigen Schulungs-
raumen. In und ums Haus gibt es viele Platze fur Aus-
tausch, Besinnung und Ruckzug.

Selbstfiirsorge wird in der heutigen Zeit immer wichti-
ger, egal in welchem Arbeitsumfeld wir uns bewegen.
Jeder Mensch sollte mit seinen Ressourcen haushalten.
Wie das konkret aussieht, hangt von jedem einzelnen
Individuum ab. Die Spiritualitat kann dabei eine Kraft-
quelle sein.

Wenn ein Mensch stirbt, sind wir oft ergriffen von der
spirituellen Dimension dieses naturlichen Prozesses. In
Spiritual Care ist uns diese Dimension bewusst und wir
versuchen, Sterbende und ihre An- und Zugehdrigen
auch spirituell zu begleiten.

Gonnen Sie sich selbst etwas Gutes,
um weiterhin Gutes bewirken zu kénnen.
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Einladung zu Wohlbefinden und Leichtigkeit

Wir lernen eine einfache Methode zur Selbstregulie-
rung kennen, genannt Zapchen.

Sie basiert auf dem Wissen westlicher Psychotherapie
und Neurobiologie sowie dem alten Erfahrungswissen
des tibetischen Buddhismus.

Mit ganz einfachen Ubungen wie schitteln, strecken,
Arme schwingen verbunden mit einem anschlieBenden
Nickerchen merken wir, wie wohltuend und schlicht
diese Ubungen sind und welche tiefe Wirkung sie
haben. Tiefe Entspannung sowie mehr Energie und Ta-
tendrang kénnen entstehen. Wir werden emotional
stabiler.

Die Selbstregulierung im Korper wird aktiviert, wir er-
leben uns mehr in unserer Mitte, unabhangig von den
Lebensumstanden in denen wir uns gerade befinden.
Die Ubungen lassen sich gut in den Alltag integrieren
und kdnnen ohne Vorerfahrung und in jedem Alter an-
gewendet werden.

Zielgruppe  Alle Interessierten

Kurs S01-26

Termin 24.04.2026

Kurs S02-26 ,i:}%
Termin 23.10.2026 -
Oort Annabrunn

Zeit 15:00 - 18:30 Uhr

Kursleitung Claudia Morgalla-Raphaelis,
Sozialpadagogin, Psychoonkologin,
Ubungsleiterin fir Zapchen

Gebuhr 79 EUR inkl. Pausenverpflegung

Bitte Liegematte, Decke, Kissen, bequeme
mitbringen Kleidung
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Ein Tag zum Glucklichsein

Was macht uns Menschen glicklich? Wie kénnen wir
unsere Resilienz weiterentwickeln?

Resilienz schitzt und hilft uns, bei uns selbst zu blei-
ben. Das ist in herausfordernden Zeiten und Lebens-
krisen besonders wichtig. Diese innere Widerstands-
kraft, die einerseits durch frihe Kindheitspragung
entsteht, die aber auch im spateren Leben u.a. durch
Fokussierung auf das Wesentliche entstehen kann,
wird an diesem Tag weiter gestarkt.

Der Referent arbeitet mit einer Mischung aus wissen-
schaftlichen Erkenntnissen zur Gluckspsychologie und
psychologisch-philosophischen Betrachtungen. Damit
kann eine positive Psychologie fur den Alltag entste-
hen.

Wir lernen, wie wir gezielt die fir uns Menschen we-
sentlichen Dinge in den Mittelpunkt stellen und ma-
chen uns Gefahrdungen fir unser psychisches
Wohlbefinden bewusst. Verschiedene Ubungen zur
Entspannung, die im Alltag angewendet werden kon-
nen, werden trainiert.

Das Seminar umfasst 8 UE.

Zielgruppe  Pflegekrafte, Hospizbegleiter:innen,
Interessierte

Kurs S03-26

nll' i
Termin 21.05.2026 S {a‘
Ort Annabrunn
Zeit 09:00 - 16:30 Uhr

Kursleitung Joachim Huber-Rypacek
M.A. Padagogik/Soziologie/
Psychologie, Supervisor, Coach

Gebiihr 155 EUR inkl. Pausenverpflegung
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Bewegungsmeditation &

malerischer Ausdruck

In den kdrperbasierten Malseminaren nach eigener
Methode von Barbara Kaiser entwickeln die Teilnehmer
sich und ihren ureigenen kinstlerischen Ausdruck.
Durch behutsame Anleitung der Referentin wird die
Schwelle Gberwunden zum freien Zeichnen und Malen,
zum Bewusstwerden des Kdrpers, der Lage - zum
Losen der inneren und dulReren Bewegungen, zum
Finden des eigenen Strichs, der eigenen Farben und
Strukturen auf Papier.

Durch Wahrnehmungs- und Bewegungstibungen im
Wechsel mit ,Mal-Zeiten" drickt sich aus, was den Ein-
zelnen bewegt.

Das Seminar eignet sich fir Menschen ohne Vorkennt-
nisse genauso wie fur kreativ Tatige und Kunstler, die
ihre Energien wieder ins FlieBen bringen wollen.

Das Seminar umfasst 8 UE.

Zielgruppe  Pflegekrafte, Hospizbegleiter:innen,
Interessierte

Kurs S04-26

Termin 19.06.2026 ;:«;;2
Ort Annabrunn ik
Zeit 09:00 - 16:30 Uhr

Kursleitung Barbara Kaiser,
Osteopathin, Malerin, Heilpraktikerin

Gebiihr 155 EUR inkl. Pausenverpflegung

Bitte Liegematte, Decke, Kissen,
mitbringen bequeme Kleidung
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Wer Pausen macht, hat mehr vom Leben

Stressbewaltigung leicht gemacht

In diesem Seminar lernen Sie, Stress grundsatzlich zu
verstehen, ihn zu erkennen und zu verhindern.

Inhalte der Tages:

+ Aktive Stresskompetenz: Instrumentelle, Mentale und
Regenerative Stressbewaltigung

« Umgang mit dysfunktionalen Grundannahmen (Glau-
benssatze, innere Antreiber)

* Ressourcenarbeit - Starken starken

« Transfer und Empowerment, um neue Wege zu
gehen

Die Referentin bietet zudem die Moglichkeit, einen wis-
senschaftlich fundierten Stresstest flr Sie personlich
auszuwerten. Nahere Informationen dazu erhalten Sie
im Seminar.

Das Seminar umfasst 8 UE.

Zielgruppe  Alle Interessierten

Kurs S05-26 J'.ﬁ ,'_"’_‘}
Termin 20.06.2026 e
Kurs S06-26

Termin 24.10.2026

Ort Annabrunn

Zeit 09:00 - 16:30 Uhr

Kursleitung Andrea Mergen, Sozialpadagogin,
Systemische Familientherapeutin,
Fachberaterin Stress u. Burnout,
Supervisorin und Coach

Gebiihr 155 EUR inkl. Pausenverpflegung
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Das Medizinrad ist ein uraltes und kraftvolles Symbol
der universellen Verbundenheit. Es dient als Wegweiser
zur Entfaltung des uns innewohnenden Potenzials. Auf
einer Reise durch die Jahreszeiten erspiren wir tan-
zend und meditierend die Krafte der Elemente Feuer,
Wasser, Erde und Luft. Diese bergen spezifische Gaben
wie Erneuerung, Liebe, innere Starke und Weisheit.
Mit Hilfe des Medizinrads kdnnen wir diese Gaben ent-
decken und so ein Potenzial entfalten, um die vielfalti-
gen Verbindungen im Universum zu erkennen und
diese in unser Leben zu integrieren.

Themen der einzelnen Kurstage

Der Osten - Der Zauber des Fruhlings
Der Suden - Strahlend wie die Sonne
Der Westen - Ernte deine Traume

Der Norden - Vorfreude liegt in der Luft

Methoden und Praxis:

+ Achtsame Einfihrung in die Bedeutung des Medizinrads

+ Gefuhrte Tanze, die die Qualitaten jeder Himmels-
richtung und der Elemente-Krafte verkorpern

+ Raum fur personliche Reflexion und Austausch

Die Veranstaltungen kénnen einzeln gebucht werden.

Zielgruppe  Pflegekrafte, Hospizbegleiter:innen,
Interessierte

Termine  14.03.2026 S
13.06.2026 AT
19.09.2026
05.12.2026

Ort Annabrunn

Zeit 09:00 - 12:00 Uhr

Kursleitung Gerhard Hoffmann,
Padagoge fur therapeutischen Tanz
und elementares Trommeln

Gebiihr 59 EUR pro Veranstaltung
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Weil es so unglaublich gut tut: die positive Wirkkraft der
eigenen Erinnerungen wahrnehmen und wertschatzen.

Durch angeleitetes Erinnern begeben wir uns im Bio-
grafietraining auf Schatzsuche im eigenen Leben. Du
musst nichts mitbringen, denn jede und jeder von uns
tragt alles in sich, was ihr / sein Leben wertvoll macht -
wir vergessen das nur manchmal.

Jeder Termin steht unter einem eigenen Impuls wie z.B.
»lch kann Schonheit sehen. Ich weild noch, als ich...”
»lch kann offen fir Neues sein. Ich weild noch, wie ich”
»Ich kann mich Herausforderungen stellen...”

In einem geschutzten Rahmen erfahrst du auch viel
Wissenswertes Uber unser Gedachtnis und sein Eigen-
leben. Nimm dir wieder einmal Zeit fur dich und ge-
winne einen bereichernden neuen Blick auf deine
Erinnerungen.

Zielgruppe  Pflegekrafte, Hospizbegleiter:innen,
Interessierte

Termine 29.01.2026
26.02.2026
16.04.2026 .
21.05.2026 R
25.06.2026 b
24.09.2026 '
29.10.2026
26.11.2026

Ort Annabrunn
Zeit 18:00 - 19:30 Uhr

Kursleitung Sandra Blge, Trainerin fur Resilienz
und Biografiearbeit, Kunstpadagogin

Gebiihr 10 EUR pro Abend
kostenloses Schnuppern moglich
Die Gebuhr ist jeweils bar vor Ort zu begleichen.
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Stille in Annabrunn

Das Wesentliche unseres Lebens haben wir nicht in der
Hand. Es geschieht unabhangig von Wille, Planung und
Anstrengung. Das absichtslose Verweilen in STILLE
kann uns fur den Urgrund allen Seins 6ffnen. Wir kom-
men dem auf die Spur, was unserem Leben Gelassen-
heit, Freude, Kraft und Heilung gibt.

Korpertbung und spiritueller Impuls laden ein, anzu-
kommen und Abstand zum Alltag zu gewinnen. Das
Verweilen in STILLE, teilweise mit Fihrung, lasst jedem
Raum, sich auf seinen eigenen Weg zu begeben.

Zielgruppe  Pflegekrafte, Hospizbegleiter:innen,
Interessierte

Kontemplation Martin Kuhn, Pastoralreferent

Termine 10.03.2026
06.10.2026

Zen- Manfred Huber, ordinierter
Meditation Zen-Praktizierender, Dozent

im Zen-Kloster Eisenbuch

Termine 13.01.2026

05.05.2026
17.11.2026
b

Ort Annabrunn %
Zeit 18:00 - 19:30 Uhr
Gebiihr 5 EUR pro Abend

kostenloses Schnuppern maoglich
Bitte Matte, Decke, Sitzkissen
mitbringen

Die Gebuhr ist jeweils bar vor Ort zu begleichen.
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Klangschalenentspannung

Auszeit mit einem Klangbad

Die Schallwellen der Klangschalen bewirken eine
tiefgehende Entspannung des Korpers, storende
Gedanken verschwinden. So stellen sich Ruhe und
Wohlbefinden ein und das Gefuhl, ganz bei sich selbst
anzukommen.

Zu Beginn werden Techniken der Entspannung wie
Progressive Muskelentspannung nach Jakobsen,
Visualisierungen und Atemuibungen eingesetzt, damit
die Klangschalen ihre Wirkung noch besser entfalten
kdnnen.

Zielgruppe  Pflegekrafte, Hospizbegleiter:innen,
Interessierte

Termine 24.02.2026
24.03.2026
12.05.2026
27.10.2026
24.11.2026

Ort Annabrunn
Zeit 18:00 - 19:30 Uhr
Kursleitung Rosemarie Mullenbach,

Trainerin fur Klangschalenentspan-
nung und Autogenes Training

Gebihr 10 EUR pro Abend

kostenloses Schnuppern maoglich
Bitte Matte, Decke, Sitzkissen
mitbringen

Die Gebuhr ist jeweils bar vor Ort zu begleichen.
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Arbeitsgruppe Spiritual Care

Auf der Grundlage des deutschlandweiten Projekts
SpECi entstand 2024 in Annabrunn eine Arbeitsgruppe
Spiritual Care mit dem Ziel, spirituelle Sorge in Einrich-
tungen des Gesundheitswesens zu implementieren
sowie unsere Gesellschaft fur das Thema Spiritualitat
am Lebensende zu sensibilisieren. Denn Sterben ist
vor allem ein spirituelles Ereignis.

Die Arbeitsgruppe organisiert 4 Treffen pro Jahr, bei
denen sich die Teilnehmenden Uber ihre eigene Spiri-
tualitat austauschen und Moglichkeiten der spirituellen
Sorge erarbeiten.

Die Teilnahme an der AG ist aktiv sowie passiv moglich,

d.h. Besuche der AG-Treffen sind nicht verpflichtend,

Informationen werden per Mail verschickt. Die Arbeits-

gruppe ist weiterhin offen fur Interessierte - nehmen

Sie gerne Kontakt mit uns auf.

Zielgruppe  Palliative Care Interessierte aus
verschiedenen Berufsgruppen,
Hospizbegleiter:innen

Ort Annabrunn

Zeit 4 x Mittwochs, 16:00 - 17:30 Uhr

Die Termine erhalten Sie auf Anfrage
Uber: fortbildung@annahospiz.de

Koordinatorin Erika Koch, M.Sc. Palliative Care

3L
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Spirituelle Wanderung

Der ANNA-Weg ist ein Rundwanderweg des Anna Hos-
pizvereins entlang des Naturerlebnisweges ,INNBewe-
gung”: Wir laden dazu ein, sich beim Wandern mit dem
Wandel des Lebens zu befassen.

Lassen Sie sich inspirieren von Hermann Hesses Ge-
dicht,Stufen” und dessen kuinstlerischer Umsetzung in
der Skulptur ,Lebensstufen” in Annabrunn.

Das Ahornblatt, das Symbol des ANNA-Wegs, steht fur
Anfang und Ende und das ganze wunderbare Leben
dazwischen.

Zielgruppe  Alle Interessierten

Termine Auf Anfrage

Oort Annabrunn

Begleitung  Erika Koch, M.Sc. Palliative Care

Gebuhr Kostenlos!
Wir freuen uns Uber eine Spende
oder Mitgliedschaft.
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Der Anna Hospizverein bietet mehrmals pro Jahr kos-
tenfreie Vortrage und Lesungen an. Die Themen bewe-
gen sich um Leben, Sterben, Tod und Trauer.

Fur neue Interessenten ist der Besuch eines Vortrags
oder einer Lesung hier in Annabrunn eine gute Mog-
lichkeit, uns und unser Haus kennenzulernen!

Alle Interessierten

Annabrunn

Kostenlos!

Wir freuen uns Uber eine Spende
oder Mitgliedschaft

Weitere aktuelle Termine
finden Sie in der Tagespresse
und auf unserer Homepage

www.hospizakademie-annabrunn.de

85



~Wenn Worte fehlen - Familien in Trauer begleiten”

Der Verlust eines geliebten Menschen bringt Angeho-
rige oft in eine emotionale Ausnahmesituation. Trauer
ist dabei so individuell wie die Menschen selbst - Kin-
der trauern anders als Erwachsene, und jede Reaktion
verdient Verstandnis und Raum.

In diesem Vortrag zeigt Michaela Grimminger einfuhl-
sam und praxisnah, wie wir trauernde Familien beglei-
ten kdnnen. Sie stellt konkrete Moglichkeiten vor, wie
wir mit Mitgefuhl und Offenheit auf die Bedurfnisse
von Trauernden eingehen - sei es im personlichen Ge-
sprach, im Alltag oder in besonderen Momenten des
Abschieds.

Herzliche Einladung an alle, die sich flr ein achtsames
Miteinander in Zeiten der Trauer interessieren - ob be-

ruflich oder privat.

Michaela Grimminger, Referentin,
Krisenseelsorge

Alle Interessierten
26.03.2026, 19:00 Uhr
Annabrunn
Kostenlos!

Wir freuen uns Uber eine Spende
oder Mitgliedschaft.
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+~Wirde bewahren - Menschen starken
in schwerer Lebenszeit”

In Zeiten grol3er Belastung und Unsicherheit brauchen
Menschen besondere Unterstitzung. Gerade wenn vie-
les unklar erscheint und die Situation von starken
Schwankungen gepragt ist, stellt sich die Frage: Wie
kénnen wir als Begleitende prasent bleiben - und dabei
die Wurde der Betroffenen wahren?

In ihrem Vortrag spricht PD Dr. phil. Elisabeth Jentschke
Uber innere Haltung und hilfreiche Kompetenzen, die
es ermoglichen, Menschen in schweren Lebensphasen
achtsam und starkend zur Seite zu stehen. Sie zeigt
Wege auf, wie wir auch in herausfordernden Momen-
ten Halt geben kénnen - ohne zu tUberfordern, aber mit
echter Prasenz.

Herzliche Einladung an alle, die sich fur eine wurdevolle
Begleitung in Krisenzeiten interessieren - beruflich wie
privat.

PD Dr. Phil. Elisabeth Jentschke,
Palliativpsychologin, Gerontologin

Alle Interessierten
30.06.2026, 19:00 Uhr
Annabrunn
Kostenlos!

Wir freuen uns Uber eine Spende
oder Mitgliedschaft.
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~Lebensmiide” - Zwischen Lebenssattheit und
dem Wunsch zu gehen

Was meinen Menschen wirklich, wenn sie sagen: , Ich
bin lebensmide”? Und was ist der Unterschied zur Le-
benssattheit? In diesem Vortrag werfen wir einen diffe-
renzierten Blick auf AuBerungen, die oft sprachlos
machen. Es geht um innere Haltungen im Umgang mit
Sterbe- und Todeswinschen - und darum, wie wir als
Begleitende prasent bleiben kénnen, ohne zu drangen
oder zu Uberzeugen. Statt schnellen Antworten braucht
es oft das Aushalten von Ambivalenz, das Anerkennen
von Grenzen - und eine Haltung, die Raum gibt fur
echte Begegnung.

Im Anschluss des Vortrages ist Zeit fur Austausch und
Fragen.

Petra Mayer, Palliative Care Trainerin,

freiberufliche Referentin

Alle Interessierten

29.10.2026, 19:00 Uhr

Annabrunn

Kostenlos!

Wir freuen uns Uber eine Spende
oder Mitgliedschaft.
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Terminkalender 2026

Kursbeginn  Nr. Kurs Seite
JANUAR 2026
13.01.26 --- Stille in Annabrunn 80
20.01.26  HO01-26 Informationsabend 13
24.01.26  T01-26 Sterben begleiten 47
27.01.26  H02-26 Informationsabend 13
29.01.26  --- Selbststdrkung durch Biografietraining 79
31.01.26  T02-26 Trauer begleiten 48
FEBRUAR 2026
04.02.26  P05-26 Palliative Care Vertiefungskurs
Modul 1 26
04.02.26  P05-26_ A PalliKompakt 26
05.02.26  P05-26_.B Humorworkshop 26
05.02.26  P13-26 Akupressur als Begleitung -
Aufbaumodul 36

06.02.26  P05-26 C Kommunikation als Uberlebenskunst 26
12.02.26  P16-26 Nichtmedikamentdse Schmerztherapie 37

23.02.26  P03-26 Palliative Care Basismodul 2 24
24.02.26 --- Klangschalenentspannung 81
26.02.26 --- Selbststdrkung durch Biografietraining 79
MARZ 2026
02.03.26  PI01-26 Palliative Care Basismodul 1 21
05.03.26 P07-26 Spiritual Care Kurs 28
07.03.26 H03-26 Grundkurs Hospizbegleitung 14
10.03.26  --- Stille in Annabrunn 80
14.03.26 --- Tanz durch das Medizinrad 78
23.03.26  PI02-26 Palliative Care Basismodul 1 22
240326 --- Klangschalenentspannung 81
26.03.26  P08-26 Spiritual Care - Rituale 29
26.03.26 --- Wenn Worte fehlen - Familien

in Trauer begleiten (Vortrag) 86
27.03.26  P09-26 Spiritual Care - Erfahrungsraume 30
27.03.26  T03-26 Familientrauerbegleitung 49
APRIL 2026
14.04.26  K01-26 Flhren und Leiten 61
16.04.26 --- Selbststarkung durch Biografietraining 79
17.04.26  T04-26 Regulierung des Nervensystems

bei Trauer 50
24.04.26  S01-26 Einladung zu Wohlbefinden

und Leichtigkeit 74
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Terminkalender 2026

Kursbeginn  Nr. Kurs Seite
25.04.26  K02-26 Storytelling als Begleitkunst 62
25.04.26 --- Letzte Hilfe Kurse fur Erwachsene 68
30.04.26 T05-26 Wenn die Trauer nicht vergeht 51
MAI 2026
04.05.26  P10-26 Spezielle Schmerzpflege 1 32
05.05.26 --- Stille in Annabrunn 80
07.05.26  P21-26 Zusatzweiterbildung Palliativmedizin

flr Arztiinnen 43
08.05.26 HO04-26 Aufbaukurs Hospizbegleitung 15
12.05.26 --- Klangschalenentspannung 81
21.05.26  S03-26 Ein Tag zum Glicklichsein 75
21.0526 --- Selbststarkung durch Biografietraining 79
JUNI 2026
11.06.26  P14-26 Akupressur als Begleitung -

Basismodul 35
13.06.26 --- Tanz durch das Medizinrad 78
19.06.26  S04-26 Bewegungsmeditation

& malerischer Ausdruck 76
20.06.26  S05-26 Wer Pausen macht,

hat mehr vom Leben 77
22.06.26  P01-26 Palliative Care Basismodul 1 20
25.06.26 --- Selbststarkung durch Biografietraining 79
30.06.26 --- Wirde bewahren - Menschen starken

in schwerer Lebenszeit (Vortrag) 87
JULI 2026
01.07.26 --- Palliative Care Vertiefungskurs

Modul 2 27
01.07.26  P06-26 A Wiirde am Lebensende 27
02.07.26  P06-26 B Mimikresonanz 27
03.07.26  P06-26_.C Das ist ja dufte! 27
06.07.26  P11-26 Spezielle Schmerzpflege 2 33

06.07.26  P12-26 Spezielle Schmerzpflege Briickenkurs 34
09.07.26  L01-26 Letzte Hilfe Erwachsene

Kursleitendenschulung 70
10.07.26  L02-26 Letzte Hilfe Kids & Teens
Kursleitendenschulung 71

16.07.26 P17-26 Basal stimulierendes Arbeiten 38
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Terminkalender 2026

Kursbeginn  Nr. Kurs Seite
AUGUST 2026
06.08.26 --- Letzte Hilfe Kurse Kids und Teens 69
SEPTEMBER 2026
19.09.26 --- Tanz durch das Medizinrad 78
21.09.26  P04-26 Palliative Care Basismodul 2 24
24.09.26 --- Selbststdrkung durch Biografietraining 79
28.09.26 HO05-26 Refresher Koordination 17
28.09.26 P18-26 Palliative Care in der Betreuung
& Begleitung 39
OKTOBER 2026
01.10.26 E01-26 Update Vorsorgeberatung 57
06.10.26 --- Stille in Annabrunn 80
06.10.26  K04-26 Psychische Gesundheit 63
08.10.26  P15-26 Akupressur als Begleitung -
Basismodul 35
22.10.26  P19-26 Grundlagen der Demenz 40

22.10.26  T06-26 Wenn die Trauer nicht vergeht 51
23.10.26  S02-26 Einladung zu Wohlbefinden

und Leichtigkeit 74
24.10.26  S06-26 Wer Pausen macht,

hat mehr vom Leben 77
26.10.26  T07-26 Der trauernde Korper und seine Seele 52
271026 --- Klangschalenentspannung 82
29.10.26  E02-26 Wenn Worte schwer wiegen 58
29.10.26  --- Selbststdrkung durch Biografietraining 79
29.10.26  --- ,Lebensmiide” - Zwischen Lebenssattheit

und dem Wunsch zu gehen (Vortrag) 88

NOVEMBER 2026

05.11.26 --- Letzte Hilfe Kurse Kids und Teens 69
09.11.26  P02-26 Palliative Care Basismodul 1 20
14.11.26  K05-26 Palliativpsychologie 64
17.01.26  --- Stille in Annabrunn 80
19.11.26  T08-26 \Vertiefungstage Trauerbegleitung 53
21.11.26  K03-26 Storytelling als Begleitkunst 62
241126 --- Klangschalenentspannung 81
26,1126 --- Selbststdrkung durch Biografietraining 79
DEZEMBER 2026

05.12.26 --- Tanz durch das Medizinrad 78

07.12.26  P20-26 Spiritualitat und Selbstfirsorge 41
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Kooperationspartner und Forderer

/\mAmbulante

Pailiatiwersorgung

$Q5Fiz Yorey, m
Vilsbiburger | Hospiz Verein eV,

A

-

3 2
£,
“ Alpre®

Das Netzwerk Hospiz Stdostbayern, der Vilsbiburger
Hospizverein und die Hospizvereine im Landkreis Alt-
otting und Rottal-Inn sind unsere ersten gezeichneten
Kooperationspartner.

Hl‘i"..-’l.-[.‘q.l Nnes 51"‘““”’””"1””i'.||1| h.”
Gesundheit und Pflege

Ein Teil unserer Kurse und Seminare werden aus Mit-
teln des Bayerischen Staatsministeriums fur Gesund-
heit und Pflege gefordert.

Herzlichen Dank fur die Unterstltzung, wir freuen uns
auf weitere Vernetzung und eine gute Nachbarschaft.
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Kooperationspartner in der Region

~’ FH et

INN K L.l N_ I_KU M Pz PALLIATIV

ZENTRUM
\_/ Hospiz
i Palliativ

Flr Stod! und Landkrels

Rosenhalm

im Jakobus Hospizverein

Haus oer BesEsNUNG

S8 KWA

00 BILDUNGSZENTRUM
KREISBILDUNGSWERK
Muhldorf am Inn e. V.

vhs_' Volkshochschulen
‘®® Landkreis Miihidorf a. Inn
Herzlichen Dank fur die Unterstitzung, wir freuen uns

auf weitere Vernetzung und eine gute Nachbarschaft.
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Zertifizierungspartner

O,

Deutsche Schmerzgeselischaft e.V.

Sektion ded Imemationol Associcsion lor e Study of Poin (JASF)

DEUTSCHE GESELLSCHAFT
FUR PALLIATIVMEDIZIN

Druck:

Obergrobner Druck
Mangfallstr. 25

84513 Téging a. Inn
www.obergroebner-druck.de

Fotos:
Die Fotos wurden mit Kl erstellt.
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Aligemeine Geschaftsbedingungen

Anmeldung

Anmeldungen sind nur Uber unsere Homepage online moglich:
www.hospizakademie-annabrunn.de.

Ihre Anmeldung ist verbindlich. Die Anmeldefrist ersehen Sie in
der jeweiligen Veranstaltungsbeschreibung auf unserer Home-
page. Bitte melden Sie sich moglichst frihzeitig an; das erleichtert
unsere Organisation und sichert Ihnen einen Kursplatz. Bei kos-
tenpflichtigen Angeboten senden wir hnen nach der Anmeldung
die Rechnung und weitere Informationen per E-Mail zu.

Ausfall einer Veranstaltung

Fallt eine Veranstaltung wegen zu geringer Beteiligung oder aus
sonstigen unvorhersehbaren Griinden aus, werden Sie rechtzeitig
benachrichtigt und wir erstatten eine bereits gezahlte Teilnahme-
gebuhr in voller Hohe. Fir evtl. weitere dem Teilnehmer entstan-
dene Kosten wird keine Haftung Ubernommen. Etwaige
Programmanderungen aus aktuellem oder dringendem Anlass
behalt sich der Veranstalter vor.

Gebiihren und Verpflegung

Die GebUhren entnehmen Sie bitte der Veranstaltungsbeschrei-
bung. Bei Kursen und Seminaren sind die Kosten fur Verpflegung
(Pausen- oder Vollverpflegung je nach Kursbeschreibung) in den
Gebuhren enthalten.

Widerrufsbelehrung

Die Anmeldung zu unseren Kursen kdnnen Sie ohne Begrindung
unter Nennung lhrer Person durch schriftliche Erklarung oder
durch Erklarung auf einem anderen dauerhaften Datentrager
(z. B. Fax oder E-Mail) oder online Gber den Link fur Stornierung
auf lhrer Anmeldebestatigung widerrufen. Sollten Sie sich zu mehr
als einem Kurs angemeldet haben, kénnen Sie auch nur die Teil-
nahme einzelner Kurse durch schriftliche Erklarung widerrufen.
Hierflr haben Sie eine Frist von zwei Wochen, gerechnet ab dem
Tag der Belehrung; zur Wahrung der Frist genlgt die rechtzeitige
Absendung. Der Widerruf ist an die Hospizakademie Annabrunn
des Anna Hospizvereins im Landkreis Muhldorf e.V. zu richten.

Ruicktritt

Absagen bedurfen der Schriftform oder kénnen online Gber den
Link fur Stornierung auf Ihrer Anmeldebestatigung erfolgen. Ein
Rucktritt ist vor Ablauf der Anmeldefrist kostenlos moglich. Die An-
meldefrist ersehen Sie in der jeweiligen Veranstaltungsbeschrei-
bung auf unserer Homepage. Geht die Absage nicht schriftlich, ber
den Stornierungslink oder nach Ablauf der Anmeldefrist ein, gilt der
Teilnahmebeitrag in voller Héhe als Ausfallgebihr sofern kein Er-
satzteilnehmer von der Warteliste benannt werden kann. Bei Nach-
besetzung von der Warteliste entsteht fur entstandenen Aufwand
eine Pauschale von 50,00 EUR.

Haftung

Wir Gbernehmen keine Haftung fir Sach- und Vermégensscha-
den, die den Teilnehmenden auf dem Weg und wéhrend des Auf-
enthalts durch Unfdlle und sonstige Ereignisse entstehen.

Datenschutz

Wir setzen die Datenschutzbestimmungen gem. DSGVO um. lhre
personenbezogenen Daten werden elektronisch gespeichert und
spatestens nach dem Ende der gesetzlichen Aufbewahrungsfrist
wieder geloscht. Sie kénnen eine aulRerplanmaliige Loschung ver-
langen und wir geben Ihnen auf Verlangen innerhalb von 4 Wo-
chen Auskunft, welche personenbezogenen Daten von lhnen
gespeichert sind. Wir erwarten von allen Teilnehmenden und Re-
ferierenden strenge Diskretion.
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So erreichen Sie uns

Hospizakademie Annabrunn
Anna Hospizverein im Landkreis Muhldorf e.V.

St.-Anna-Str. 22
Ortsteil Annabrunn
84570 Polling

Tel. 08631 1857-170
Fax 08631 1857-290

E-Mail: fortbildung@annahospiz.de
Internet: www.hospizakademie-annabrunn.de

Besuchen Sie uns auch auf Facebook oder Instagram

Anmeldung online Uber
www.hospizakademie-annabrunn.de

Jetzt
Mitglied werden
www.annahospiz.de

Anreise und Ubernachtung
Auf Anfrage helfen wir Thnen gerne weiter bei Fragen
zu Anreise und Ubernachtungsméglichkeiten.

Parken

Wir bieten Ihnen ful3laufig kostenfreie Parkplatze an.
Bitte parken Sie auf den ausgeschilderten Parkplatzen
neben unserem Gebaude.



